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9 月 4 日，国家卫生健康委会同国家中医药
局、国家疾控局发布《关于建立常态化巡回医疗
制度的通知》，围绕“基层、基础、基本”，着力推
动建立多层次、广覆盖的巡回医疗制度，实现常
态化巡回医疗在资源薄弱县全覆盖。

《通知》要求，各地组建多层次巡回医疗队
伍。 国家巡回医疗由委属（管）医院、局直（属）管
医院和“双中心”选派中高级职称专家为主组建
医疗队； 省内巡回医疗要求所有三级公立医院
（含国家区域医疗中心建设项目医院） 参与，省
市县分别组织本级医院，赴县乡村开展服务，并
鼓励社会办医参与。

国家巡回医疗重点关注中西部医疗服务能

力薄弱县、国家乡村振兴重点帮扶县、少数民族
聚居县、边境地区和革命老区。

省内巡回医疗需统筹规划， 实现对省域内
薄弱县的全覆盖。

京津沪等地要结合区域协同和对口支援，
将服务延伸至相关省份及远郊地区。

国家巡回医疗每年 1 次，时间不少于 3 周；
省内巡回医疗根据服务地点层级确定频次，县
级每季度不少于 1 次、乡村级每月不少于 1 次。

（据《大河健康报》）
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本报讯 “从手术到化疗，每一步都有你们的
守护；从身体的病痛到内心的焦虑，每一刻都被
温暖填满……”近日，太康县人民医院胸外科收
到 69 岁乳腺癌患者高女士的女儿代写的 3 封感
谢信。 3 封感谢信充满了高女士一家人对医护人
员的感激之情。

2024年 1月中旬， 高女士在家人的陪伴下入
住太康县人民医院胸外科 9楼病房。在该院胸外科
医护团队的精心医治与照料下， 她从确诊时的无
助惶恐，到术后逐步康复的安心踏实，深切感受到
了医护团队的医者仁心。

高女士的女儿在来信中说：“主管护士张洁
是我们的‘安心符’。 （俺妈）术后，张洁不仅为我
们细致讲解护理要点， 更用温暖的笑容缓解了
我们全家人的紧张情绪。 最让我们感动的是护
士长王徐静，她每天最早到岗，带领护士们整理

床铺、打扫卫生，让病房环境焕然一新。 她悉心
询问俺妈的身体康复情况，从查看身上的 PICC
管路是否通畅，到每天的饮食起居，都照顾得特
别细心、周到……”

如果说护士是 “白衣天使 ”，那么胸外科医
生邱伟就是高女士一家人口中的 “最帅仁医”。
高女士的女儿在信中表示，在母亲住院期间，邱
伟为其母亲量身定制治疗方案， 悉心跟踪治疗
的每一个环节———术前反复沟通手术细节以缓

解家人的焦虑， 术后每天多次到病床旁观察病
情变化，及时调整护理方案。 哪怕是其母亲情绪
低落时，邱伟也会轻声安抚，用行动诠释了医者
仁心。

“3 封感谢信，写不尽医患情。 ”收到感谢信
后，该院胸外科医护人员纷纷表示，患者的信任
是对他们最大的褒奖。 该院副院长李琪表示，他
们将始终践行“以患者为中心”的理念，用专业守
护患者健康，用真情抚慰患者心灵。

9月 7日下午，来自黄泛区农场的时先生（右二）将 270箱自家农场种植的葡萄捐赠给周口港区医
院，与医护人员一起分享双重喜悦：自家果园的丰收和他个人的身体康复。

时先生曾是一名肥胖合并代谢疾病患者，2023 年体重高达 180 公斤。 同年，他在周口港区医院接
受微创减重手术治疗后，成功减重 60 公斤，此前困扰他的高血压、阻塞性睡眠呼吸暂停综合征等健
康问题随之消失。术后两年来，在医生的持续指导和帮助下，他身体的各项指标逐渐恢复正常。如今，
他不仅能正常经营事业、照顾家庭，更重拾了对生活的信心。 记者 宋风 通讯员 艾义麟 摄

三封感谢信 浓浓医患情

近日，第十一届全民健康生活方式促进大会
在京召开，主题为“科技创新协同发展”。会上，中
国疾控中心（中国预防医学科学院）联合健康报
社等 32 家机构共同发起主题为“健康生活方式·
责任共担·全民共享”的 2025 全民健康生活方式
行动倡议，提出秉持“上医治未病”的东方智慧，
以健康体重管理为突破口，构建“个人—家庭—
社会—政府”四维健康治理新生态。

国家卫生健康委党组成员、副主任，国家疾
控局党组书记、局长沈洪兵表示，全民健康生活
方式行动要进一步强化政策引导、 突出科技引
领、深化健康宣教和综合治理，在汇集多元力量、
推动科学创新、提升全民素养和优化环境建设等
方面不断发力；要在全面总结第二阶段行动经验
基础上，锚定 2035 年建成健康中国的战略目标，
谋划提出新阶段的行动方案和重点任务。

会上，2025 年全民健康生活方式宣传月活
动启动，孕产妇健康体重管理“345”核心信息发
布。 其中，“3”指备孕期、孕期、哺乳期 3 个关键
期，这 3 个阶段紧密相连，每一个阶段的健康体
重管理都举足轻重；“4”指知晓危害、明白原因、
清楚标准、掌握方法 4 个应知要点，这些是科学
管理体重的基础；“5”指 5 个会做行动，即会合理
饮食、会适度运动、会规律睡眠、会调适心情、会
营造环境。这些将知识转化为实际健康行动的关
键步骤，通过日常的点滴行动，为母婴创造良好
的健康环境。 （据《大河健康报》）
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