
5.周口沙河湾湿地公园———生态涅?的湿地明珠

位置：沙河湾区域（龙源路以西）
特色：生态修复典范，昔日荒地重获新生，成为水

清岸绿、 白鹭翩跹的生态乐园。 该园巧妙设置生态步
道、观景平台与科普长廊。 象征漕运历史的帆桥、龙腾
云桥（获 2021 年“世界景观建筑奖”）是其标志性景观。
北端荷花观赏区展现周口荷文化底蕴；夏季天人菊、矢
车菊芳香四溢，吸引众多市民驻足流连。

面积：适中，湿地生态特征显著。
6. 周口和谐公园———声光交织的梦幻水乐园

位置：周口市文化艺术中心北侧
特色：以“和谐”为核心理念的综合性公园。 人工湖

碧波环绕，绿荫步道蜿蜒其间。 该园最大亮点是先进的
大型音乐喷泉与灯光秀场，包含 11 种喷射造型及水幕
电影，巧妙融入了“女娲补天”等周口文化元素。 夏夜开
启时，声、光、电、水交融变幻，呈现出美轮美奂的视听
盛宴，成为市民消暑纳凉的夜间热门目的地。

面积：适中，核心为水景与休闲区。
7. 周口森林公园———城市腹地的天然生态氧吧

位置：北环路以北（周口野生动物世界西侧）
特色：大型综合性生态公园，定位为城市“绿肺”与

天然“氧吧”。该园栽植银杏、海棠、桂花、樱花等 200 余
种树木，总量约 18 万棵，形成层次丰富、四季皆景的森
林景观。科学分区（市民体验、森林康养、科普教育等），
林间鸟类栖息成群，负氧离子含量常年处于高位，是远
离喧嚣、静心避暑康养的优质选择。

面积：广阔，以国家储备林树种为主。
8. 周口公园———城市中心的绿色明珠

位置：中原路以东、周口大道以西
特色：作为城市老牌公园代表，经过近年来的改造

升级，已成为集休闲、健身、文化于一体的综合性公园。
园内古树参天，形成大片天然遮阳区；中心湖区碧波荡
漾，环湖步道绿树成荫；增设了现代化健身器材区、儿
童游乐场和文化长廊。 特别是傍晚时分， 市民在此散
步、跳舞、乘凉，充满生活气息。公园还定期举办夏日纳
凉晚会等文化活动，是市民消暑休闲的热门选择。

面积：约 15 万平方米，布局紧凑合理。

9.淮阳龙湖湿地公园———万亩碧波上的荷韵水天堂

位置：淮阳区龙湖
特色：依托广袤龙湖水域（万亩级）打造的核心湿

地公园。 以“接天莲叶无穷碧”的壮阔荷塘景观闻名遐
迩，盛夏荷花盛放，荷香弥漫，带来极致的视觉与嗅觉
享受。优良的生态环境吸引众多水禽栖息，水上栈道穿
行其间，是赏荷观鸟、亲水纳凉、体验生态野趣的绝佳
避暑胜地，充分彰显淮阳水城魅力。

面积：依托万亩龙湖水域，核心湿地景观区广阔。
10.示范区引黄调蓄湖———碧波荡漾的城市新水廊

位置：周口市城乡一体化示范区（武盛大道以东）
特色：作为水利工程与生态建设融合的典范，引黄

调蓄湖形成了开阔清澈的水域景观。湖面波光粼粼，沿
岸巧妙布局亲水平台、生态步道与休憩空间。新植的树
木花草逐渐成荫，为市民提供了一个视野开阔、凉风送
爽的崭新避暑地标。 这里不仅是重要的水资源调节枢
纽，更是示范区冉冉升起的滨水休闲明珠，展现着人水
和谐的生态画卷。

面积：水域广阔，生态休闲空间持续完善中。

城市公园的盎然绿意， 正是周口全面推进生态文
明建设的亮眼答卷。从老园焕新到湿地重生，从铁路遗
址活化到滨水景观营建， 再到引黄工程衍生的生态绿
洲，这些避暑胜地不仅为市民带来清凉，更承载着城市
发展的美好愿景。

相信随着城市公园功能与服务水平的不断提升，
周口的夏日记忆———除了蝉鸣热浪之外， 更有绿意与
水韵晕染的清凉，让每颗心在此安放。

炎炎夏日，三川大地何处寻清凉？
□记者 付永奇 文/图

绿意醉千境，何处寻清凉？
近日，记者在探访时发现，我市中心城区的公园

体系早已“多点开花”，正悄然成为市民共享的“城市
绿色会客厅”。

从沙颍河畔滨河公园关帝庙片区的火热“出圈”，
到森林公园林木繁茂形成的天然“氧吧”，再到淮阳龙
湖湿地公园的沁人水韵，这些环境优美、设施完备的
开放式避暑公园， 凭借独特的生态景观与文化魅力，
让市民在家门口即可享受高品质的休闲生活，不仅驱
散了夏日的燥热，更显著提升了城市的宜居指数与居
民的幸福感。

1. 周口滨河公园———沙颍河畔的消夏欢聚场

位置：沙颍河畔（东起武盛大道，西至汉阳路）
特色：120余种乔灌花草营造 “三季繁花、 四季常

绿”的动人景致。 其中，周口滨河公园关帝庙片区依托
深厚的漕运文化底蕴， 实现了生态长廊与文化地标完
美交融。 最近，每当夜幕降临，“桥头音乐会”如约上演，
吸引不少市民游客聚集。 这场家门口的音乐盛宴，让夏
夜充满无限活力。

面积：区域长度约 12.6 公里（中心城区段）。
2. 周口人民公园———焕新升级的全民记忆乐园

位置：七一路（芙蓉路以东、常青路以西）
特色： 承载几代人记忆的老公园经改造焕然新

生。拆除围墙实现全开放，巧妙融合烈士纪念广场；落
花湖由昔日的“臭水坑”蜕变为清澈荷塘；精心打造儿
童活动区与林下运动区。园内传统园林景观与现代游
乐、健身设施和谐并存，每逢周末欢声笑语不断。

面积：适中，功能分区明确。
3. 周口铁路主题公园———铁轨上的工业风时光

隧道

位置：漯阜铁路原中心城区段
特色：将废旧 9.8 公里铁路段成功重塑为特色长

廊。锈迹斑驳的铁轨、红砖机务房、绿皮车厢等元素巧
妙转化为文化展陈空间，工业复古风浓郁。 同时兼具
城市绿廊功能，设有自然花园、文创中心、运动公园等
区域。 居民常在此追忆往昔，是怀旧与休闲交织的独
特避暑空间。

面积：全长 9.8 公里。
4. 周口植物园———千姿百态的绿色百科全书

位置：庆丰东路南侧
特色： 该园现有 1200 余种植物， 堪称 “植物王

国”。 精心规划荷园、竹园、牡丹园、热带植物园等 18
个主题园区， 四季花开不断，5 月牡丹盛放时人气尤
为鼎盛。 750 亩广阔水域宛如天然空调，林荫道与亲
水区是夏日避暑、科普观景的理想之选。

面积：水域约 750 亩，总面积约 2250 亩。
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周口植物园内绿树成荫，清风拂面。 周口植物园内的主题雕塑。 示范区引黄调蓄湖，开阔清澈、碧波荡漾。


