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我市疫苗接种惠民活动开启
HPV疫苗最高优惠 1306元，带状疱疹疫苗最高优惠 1606元

□记者 史书杰

本报讯 为进一步提升 HPV 疫苗、带状疱疹
疫苗可及性和接种率， 切实有效降低相关疾病
风险，保障群众健康，近日，周口市疾控中心启
动适龄人群 HPV 疫苗、带状疱疹疫苗接种惠民
活动。其中，HPV 疫苗接种最高优惠 1306 元，带
状疱疹疫苗接种最高优惠 1606 元。

参与此次活动的 HPV 疫苗为进口九价
HPV 疫苗， 接种对象为 15 岁~26 岁、35 岁~45
岁女性和 16 岁~26 岁男性。 按照“0、2、6 月”三
剂次免疫程序完成全程接种， 在 2025 年 6 月 1
日至 2025 年 11 月 30 日完成首剂接种 ， 且在
2026 年 5 月 31 日前完成全程接种者， 第一、第
二剂次疫苗正常收费，第三剂次疫苗免费（需支
付接种服务费 14 元），最高优惠 1306 元。

参与此次活动的带状疱疹疫苗为进口重组

带状疱疹疫苗， 接种对象为 50 岁及以上人群。
在 2025 年 6 月 1 日至 2025 年 8 月 31 日完成首
剂接种，且在 2025 年 12 月 31 日前完成两剂全
程接种者，首剂次疫苗正常收费，第二剂次疫苗
免费（需支付 14 元接种服务费），最高优惠 1606
元。

据了解，此次疫苗接种惠民活动不限户籍，
适龄人群携带身份证即可到川汇区各预防接种

门诊预约接种。

□记者 刘伟

本报讯 6 月 25 日，市中医院举办中医健康
科普大赛，旨在提升医护人员健康科普能力，传
播中医文化。

比赛现场，从“拍打八虚”养生法到“耳尖放
血”应急术，从产后中药熏洗到小儿发热防治，
选手们通过情景演绎、趣味讲解等形式，用通俗
易懂的语言详细讲解了深奥的医理知识，让健康
科普更接地气。

市中医院院长毛国璋表示，中医是千年智慧
的结晶，科普是让中医走出诊室、走进生活的桥
梁。 他们举办此次中医健康科普大赛，正是希望
以更加创新、更加生动的科普形式，推动中医药
文化广泛普及。他希望医护人员今后创作出更多
高质量、接地气的健康科普作品，用鲜活的表达
阐释晦涩难懂的中医知识，回应群众最关心的健
康问题。

无偿献血献爱心 传递社会正能量

□记者 李鹤 文/图

本报讯 6 月 25 日上午，周口市卫生健康委
组织委机关各科室、 所属有关单位开展无偿献
血活动，以实际行动弘扬“奉献、友爱、互助、进
步”的志愿精神，传递社会正能量，彰显卫生健
康系统工作者的大爱情怀。

当日，活动现场气氛热烈。志愿者早早来到
现场，在周口市中心血站工作人员的引导下，有

序完成填表登记、健康检查、血液采集等流程。
因志愿者来自卫健系统不同的管理岗位， 更了
解血液对临床救治的重要性，为此，他们踊跃参
与，用汩汩热血为生命续航。

周口市卫生健康委相关负责人表示 ：
“此次活动充分展现了卫生健康系统工作者
关爱社会 、无私奉献的精神风貌 。 我们希望
更多人加入无偿献血队伍 ， 用热血传递爱
心 ，以奉献守护生命 。 ”

本版组稿 刘伟

市中心医院更年期健康管理中心开诊

□记者 普淑娟

本报讯 近日，市中心医院更年期健康管理
中心在人民路院区开诊。

该健康管理中心依托多学科协作模式，通
过个性化诊疗方案和科学健康指导， 为更年期
女性提供专业、全面的健康管理服务，帮助她们
改善生活质量，从容应对这一特殊生理阶段。

更年期是女性从生育期过渡到老年期的自

然生理阶段，但由于卵巢功能衰退，许多女性会

出现潮热盗汗、情绪波动、骨质疏松、心血管风
险升高等问题，严重影响身心健康。 然而，由于
公众对更年期的认知不足，加之就医渠道分散，
许多女性面临“无处可问、无科可转”的困境。

该健康管理中心专家表示 ，绝大多数女性
并未意识到更年期的不适症状可以通过科

学干预有效缓解 。 为此 ，门诊提供一对一诊
疗服务 ，结合检查结果评估个体健康状况 ，并
制订个性化治疗方案 ， 帮助女性平稳度过更
年期 ，迈向健康 、舒适的晚年生活 。

志愿者踊跃献血。。

创新科普形式
传承中医智慧

市中医院举办中医健康科普大赛


