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膝关节疼痛患者活动时疼痛往往加重，严
重者甚至影响行走。 若该症状持续存在，患者
应及时就医。 那么，患者应选择哪种影像检查
方法呢？

退行性骨关节病患者可采用 X 线检查，
观察膝关节骨质或关节对应关系的改变。

如果是外伤引起的膝关节疼痛， 患者应
首先进行 X 线检查。 当 X 线检查结果为阴
性， 但疼痛症状明显时， 患者要进一步进行
CT 或者 MRI 检查， 观察是否存在细微骨折
或肌肉韧带损伤。

临床查体时，若考虑软骨、半月板、肌肉
韧带的损伤，或者怀疑滑膜炎 、关节积液 ，患
者可进行 MRI检查。

X 线平片 、CT、磁共振成像 （MRI）检查
方法是相互补充、不可替代的。 有时需要结合
血液检验结果，排除类风湿性关节炎、痛风。

影像检查的优缺点：X 线平片， 价格低、
速度快，可观察骨质及部分软组织变化，但存
在重叠伪影，可能遗漏隐匿性骨折。 CT 检查，
无重叠成像，尤其适用于复杂骨折或骨肿瘤，
但对软组织分辨率较低。 磁共振成像（MRI），
软组织对比度最佳，可清晰显示半月板、韧带
及早期病变，但检查时间长、费用较高，且不
适用于体内金属植入物患者。

（周口淮海医院 完颜成明）

膝关节疼痛患者
如何选择影像检查方法

周口精神康复医院里，有一个占地 200 亩的
农疗基地，它和多个工疗车间组成了独特的康复
场所。 这里没有传统的治疗仪器，取而代之的是
充满生机的农田和忙碌的工作台。 在这里，精神
障碍患者通过参与劳动实践，开启独特的康复之
旅。

在农疗基地，到处是治愈的场景：春天，精神
障碍患者在医护人员的指导下播撒种子；夏天，
他们顶着烈日悉心照料各类蔬菜， 汗水浸透衣
衫；秋天，他们采摘成熟果实，感受丰收的喜悦。
精神障碍患者通过参加农事活动，不仅锻炼了身
体，还在大自然中逐渐找回内心的平静。 其中，患
者小李的变化尤为显著。 因精神疾病封闭自我的
小李，在日复一日的农事劳作中，不仅见证了农
作物的生长，更找回了对生活的掌控感，脸上重
新绽放笑容。

工疗车间则是另一番忙碌景象。 精神障碍患
者坐在工作台前， 全神贯注地投入手工制作、产
品组装等工作。 医院与企业合作，引入插花、工艺
品制作等适合精神障碍患者参与的简易生产项

目。 在这里，曾经与社会脱节的精神分裂症患者
小张，从当初进入车间时的手足无措，到如今能
熟练完成任务，并主动与同伴协作完成各种手工

制作，社会功能逐步恢复。
这些精神障碍患者成功康复的背后，是医护

人员满满的温情与付出。 他们既是专业治疗师，
又是陪伴精神障碍患者劳作的伙伴。 在田间，他
们耐心指导精神障碍患者正确使用农具、辨认农
作物；在工疗车间，他们手把手教精神障碍患者
掌握工作方法和技巧。

除了日常的劳作指导，医护人员还时刻关注
精神障碍患者的情绪变化和病情波动，及时为他
们调整康复方案。 护士小王说：“有一次，一名患
者在工作中突然摔碎工艺品，情绪瞬间崩溃。 我
立刻放下手头的工作， 坐在他身边轻声安抚，陪
他聊天。 等他情绪平静后，我们一起分析原因，帮
助他重新调整状态。 ”

“农疗”与“工疗”并非单纯的劳动，而是针对
精神障碍患者的治疗方式。 精神障碍患者在劳动
中重拾自信、恢复社会功能。 在医护人员的温情
陪伴下，精神障碍患者正以独特的方式书写着属
于他们充满希望的康复故事。

（周口精神康复医院 武静）

“农疗”+“工疗”助力精神障碍患者康复

随着全国大范围高温天气强势来袭，北方开启“烧烤”模式，南方则陷入“桑拿”
蒸笼。 随着这波热浪来袭的，还有一个隐藏的“高温刺客”———热射病。 它是中暑中
最危险的一种，需准确识别，及时施救。如有疑似热射病症状，现场急救是挽救生命
的关键。 陆军军医大学陆军特色医学中心肾内科主任陈客宏说，急救法则就是“降
温第一，转运第二”。 新华社发 王鹏 作

出现这些症状 需警惕白内障
如果人们的眼睛出现以下症状，应及时就

医排查白内障：
1.视力渐进性下降。看东西如同隔着毛玻

璃，且无法通过佩戴眼镜改善。
2.眩光。夜晚看灯光时出现光晕或星芒状

散射光，影响驾驶或夜间活动。
3.复视（重影）：单眼或双眼视物时出现双

影。
4.老花眼症状突然减轻。 老花眼者无需戴

老花镜也能看清近处物体， 这实则是白内障
引起的屈光变化，并非视力“好转”。

5.对比敏感度下降。 难以分辨楼梯台阶、
斑马线或人脸轮廓等低对比度物体。

6.色觉异常。 对蓝色系色彩感知偏差（如
蓝色物体显得灰暗），常见于核性白内障患者。

白内障需通过专业眼科检查（如裂隙灯、
眼底镜）确诊，人们切勿仅凭症状自行判断。

（据“健康中国”公众号）


