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近年来，儿童糖尿病发病率逐年上升，已成
为影响全世界儿童青少年健康的重要慢性疾病

之一。 家有“糖宝”，家长该如何应对呢？
儿童血糖多少才算高

临床上 ， 儿童糖尿病的血糖诊断标准与
成人糖尿病诊断标准一致 。 如果儿童的空腹
血糖≥7.1 毫摩尔/升或餐后血糖≥11.1 毫摩
尔/升 ，就属于糖尿病 。 此外 ，空腹血糖在 5.6
毫摩尔/升~6.9 毫摩尔/升时 ， 医学上称之为
空腹血糖受损 。

糖尿病是血浆葡萄糖增高超过正常水平的

一种全身慢性代谢性疾病。儿童中常见的糖尿病
有 1 型和 2 型两种。

1 型糖尿病是由于胰腺的胰岛 β 细胞被免
疫系统错误攻击和破坏，导致胰岛素分泌严重缺
乏或完全缺失。 1 型糖尿病的特点是起病急，典
型症状为多饮、多食、多尿、体重下降（“三多一
少”）， 部分患儿可能以酮症酸中毒为首发表现
（如恶心、呕吐、腹痛、意识模糊等）。

2 型糖尿病以胰岛素抵抗为主，伴随胰岛 β
细胞功能缺陷，导致胰岛素分泌相对不足。目前，
儿童 1 型糖尿病尚无法根治，需终身依赖胰岛素
治疗；而儿童 2 型糖尿病若发现得早，并通过规
范治疗和健康管理，部分患儿有机会恢复正常。

国际青少年糖尿病联盟建议，1 型糖尿病患
儿血糖控制目标值为餐前 4.0 毫摩尔/升~7.0 毫
摩尔/升， 餐后 5.0 毫摩尔/升~10.0 毫摩尔/升，
睡前 4.4 毫摩尔/升~7.8 毫摩尔/升，糖化血红蛋
白＜7%。 美国儿科学会推荐，2 型糖尿病患儿空
腹血糖控制目标值为 3.9 毫摩尔/升~7.2 毫摩
尔/升，糖化血红蛋白＜7%。

家有“糖宝”这样应对
1.学知识。 家长要多学习糖尿病相关知识，

积极指导孩子配合治疗。
2.管饮食。 家长可以请营养师对孩子进行营

养评估，制订个体化饮食方案。 “糖宝”的蔗糖摄
入需控制在总能量的 10%以内，最好逐步改变吃
甜食的习惯，偶尔、少量尝试时，可选用添加非营
养性甜味剂（如甜菊糖）的低糖食品。

3.会运动。 患儿病情稳定时，家长应督促其
进行快走、慢跑、骑车、爬楼梯等多种有氧运动，
强度以全身发热、 微微出汗但不大汗淋漓为宜。
开始运动的时间一般选在餐后 1.5 小时，每天至
少 1 次，每次运动时间 30 分钟~60 分钟，量力而
行。运动时，家长要给孩子带好零食，以备不时之
需。 特别提醒，当孩子合并感染、频发低血糖、空
腹或餐前血糖＞13.9 毫摩尔/升， 或已出现糖尿
病并发症时，应禁止运动。

4.测血糖。1 型糖尿病初发儿童，由于胰岛素
绝对缺乏且血糖波动大， 建议每天进行 6 次~10
次血糖监测，涵盖三餐前后、睡前等关键时间点，
以便及时调整胰岛素剂量，预防酮症酸中毒等急
性并发症。 2 型糖尿病儿童在血糖控制理想的情
况下， 可每周选择性测量数次餐前餐后血糖；若
血糖控制不理想，则需每日监测三餐前后及凌晨
的血糖，实时掌握血糖波动情况，为治疗方案调
整提供依据。 （据《学生健康报》）

当孩子成为“糖宝”该怎么办

为精神疾病患者撑起一片晴空

郸城县居民阿伟（化名）与精神分裂症抗争 12
年， 长期治疗的费用使他的家庭陷入经济困境。
2021 年，周口市启动“集善扶困（贫）健康行·精神
救助”项目，阿伟获得资助。 康复出院后的阿伟凭
借门窗焊接手艺收入颇丰， 逐步成了家里的顶梁
柱。

阿伟 1985 年出生，成年后外出务工，后逐渐
出现精神行为异常：总是怀疑有人跟踪他、议论
他，晚上害怕得睡不着觉，严重时会不受控制地打
骂家人。经多家医院诊断，阿伟确诊患上精神分裂
症。此后，阿伟经过治疗，病情虽趋于稳定，但因经
济困难多次自行停药，导致病情反复发作。 “他好
的时候跟正常人一样，一犯病全家都陷入困境，医
疗费用就像个无底洞。 ”阿伟的父亲说。

2021 年 2 月，阿伟因病情加重入住周口精神
康复医院。 恰逢中国残疾人福利基金会“集善扶
困（贫）健康行·精神救助”项目在河南启动，周口
精神康复医院成为首批定点机构。周口精神康复
医院项目办工作人员第一时间为阿伟启动评估

流程。经有关专家审核确认，阿伟符合“生活困难
精神疾病患者”资助标准，可享受住院治疗费用
自付部分的补贴。

“这一项目的资助， 不仅减轻了患者的经济负
担， 更重要的是让他们能坚持完成足疗程规范治
疗。 ” 周口精神康复医院精神一科主治医生陈飞
说。

阿伟入院治疗后，陈飞为其制订了个性化治
疗方案，包含药物治疗、心理干预及康复训练。通
过“集善扶困（贫）健康行·精神救助”项目资助，
阿伟的绝大部分自付费用纳入救助范围，有效缓

解了经济压力。
2021 年 6 月，阿伟康复出院，精神状态恢复

正常，幻觉、妄想等精神病性症状消失。阿伟凭借
门窗焊接手艺在当地找到了工作， 月收入 6000
元。 “我现在不仅能挣钱养家，更重要的是找回了
做人的尊严。 ”阿伟笑着说。

看到儿子重获新生， 阿伟的父亲难掩激动：
“多亏党和政府的好政策，加上医院的精心治疗，
让孩子重新开启新生活。 现在他不仅能自食其
力，还能照顾家里，我们全家终于看到了希望。 ”

“以前总觉得自己是家里的拖累，现在终于
成为有用的人了。 ”阿伟的话折射出一个家庭摆
脱因病致贫阴影的历程。 在周口精神康复医院，
像阿伟这样重获新生的患者已有数十人。

如今的阿伟主动参与社区康复活动，用自己
的经历鼓励病友，诠释了“救治一人、改变一家、
影响一片”的意义。

从“被疾病支配”到“重掌人生方向盘”，阿伟
的人生蜕变见证了医疗救助与政策支持的双重

效力。周口精神康复医院相关负责人表示，“集善
扶困（贫）健康行·精神救助”项目创新构建“三个
月救助周期+专家团队技术指导”保障机制，在切
实解决患者治疗费用问题的同时，确保疗效持续
稳定，是巩固脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接
的重要举措。 周口精神康复医院作为定点机构，
通过精准诊疗与政策落地结合，让“病有所医、困
有所助” 的理念惠及更多困难精神疾病患者家
庭。 （周口精神康复医院 曹华伟）

高考临近， 考生们正处于备考冲刺阶段。 科学的饮食搭配和良好的心理状态能够帮助考生更好发
挥。 专家提醒，家长要重视考生考前饮食与心理调适，助力考生发挥出最佳水平。 新华社发 徐骏 作
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