
□记者 张洪涛 文/图

本报讯 5 月 24 日，端午佳节即将来临之际，太康
县委宣传部、太康县新时代文明实践中心开展了“我在
新时代文明实践中心过端午”主题活动，来自该县的志
愿者、学生、环卫工人等 200 余人参加。

当日，活动开始后，穿着红马甲的志愿者把准备好
的糯米、红枣、粽叶等材料整齐地摆放在桌子上，随后，
经验丰富的包粽子师傅现场为大家展示包粽子的技巧

和步骤。 不一会儿，一个个饱满的粽子在志愿者和学生
的手中诞生，大家脸上洋溢着快乐的笑容。

“端午节是纪念我国历史上伟大的诗人屈原的节

日，这一天，人们吃粽子、赛龙舟，现在已经成了一种习
俗……”包完粽子，志愿者又给学生讲述了端午节的由
来，并和学生一起，把煮好的粽子送到了环卫工人手中。
伴随着悠扬的琴声，孩子们朗诵了《忆屈原》《端阳》《说
端午》等诗歌，现场的环卫工人在品尝粽子的同时，还感
受到了浓浓的节日氛围。

“这场充满文化韵味的端午主题活动，将民俗记忆
转化为文化认同， 用群众喜闻乐见的方式弘扬家国情
怀。 下一步，我们将持续探索传统节日与文明实践的融
合路径，让文化传承的种子在基层土壤中生根、发芽，
绽放时代光彩。 ”太康县委宣传部常务副部长、县文明
办主任张峰说。

□记者 刘华志 王吉城 文/图

本报讯 5 月 26 日，周口中心城区中州大道桥以东
水域，许多市民前来“探营”赏舟。 18 艘装扮一新的龙舟
静静浮于水面，朱红的船身与粼粼波光相映成趣，人们
纷纷举起手机，对着雕刻精美的龙舟拍照打卡。

“听说龙舟昨天运过来了， 今天特意带孩子来看
看！ ”市民刘女士说。暮色降临，沙颍河畔华灯初上，许多
市民结伴而至，他们一边观赏龙舟、一边欣赏夜景。 现场
不乏全家出动的身影， 老人们回忆着往届赛事的盛况，
孩子们远远观看栩栩如生的龙头，欢笑声与河水流动声
交织在一起。

据悉，18 艘龙舟近日完成刷新、安装作业，从周口大
道桥东侧的水上运动基地运至中州大道桥以东比赛水

域。 专业团队对每艘龙舟进行了细致检查，确保其达到
最佳竞技状态。

赛龙舟，迎端午。 作为河南省全民健身的亮丽名片，
2025“国缘杯”周口市第十届中华龙舟赛将于 5 月 29 日
至 5 月 31 日举办。届时，20 余支来自各地的龙舟队将在
100 米直道竞速、300 米直道竞速项目中展开激烈角逐。
不少参赛队伍采用“新老搭配”策略，由年轻队员负责发
力冲刺、经验丰富的老将担任技术指导。

组委会相关负责人介绍，比赛期间，多家媒体将对
赛事进行现场直播，市民不仅可以现场观赛，无法到场
的市民还可通过直播观赛。 目前，河道安全保障、医疗急
救等筹备工作已全部就绪。

从晨光熹微到灯火阑珊，沙颍河畔的“龙舟热”持续
升温。 “往年都是挤在人群里看， 今年得提前占个好位
置！ ”市民王先生笑着说。一场融合传统韵味与竞技激情
的端午盛事，正静待八方来客。
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□记者 马治卫 通讯员 王建红

本报讯 一年一度的高考即将拉开帷幕。为
助力莘莘学子安全、便捷、准时抵达考场，以最佳
状态迎接考试， 在商水县有关部门的大力支持
下，商水县润康药业发出助考倡议，现面向社会
招募爱心车主和爱心商家。

参加此次活动的爱心车主驾龄需在 3 年以
上；车辆相关手续、证件齐全；车辆需统一张贴
“爱心送考”字样车贴，高考期间全程一对一服务
考生；活动期间，爱心车主需文明用语、遵守交通
规则，做高素质司机。

有意参加爱心助考活动的车主，请于 6 月 2
日 9 时 30 分到商水县纬一路东段市民广场参加
爱心助考活动启动仪式，并领取助考物品。

爱心助考活动服务对象： 本地高考考生，特
别是患病考生、困境考生、残疾考生、参加高考的
军烈属子女及出行不便、需要帮助的考生。请考生
（家长）提前预约，以便爱心车主提前做好准备。

爱心助考活动服务内容 ：除免费接送考生
外 ，高考期间 ，商水县润康药业还将在当地各
考点设立爱心助考服务站， 免费提供饮用水 、
防暑用品、文具等物品。

爱心助考活动预约方式：考生（家长）可拨打
0394-5808888热线预约，组织方将根据考生的具
体情况，安排送考车辆与考生对接。 建议考生（家
长）提前 24小时预约。

“爱心送考”不仅仅是一场公益活动，更是一
份爱心、一种责任、一场接力。

欢迎广大爱心车主、爱心企业加入，一起为
高考助力、为学子加油！

爱心送考 为梦想加油

5月 23日，学生在平粮台古城遗址博物馆内
参观。 当日， 淮阳一小学师生走进平粮台古城遗
址，走进这片承载着几千年文明的土地，参加了一
场别开生面的“行走的课堂———考古研学”活动。

近期，伴随着平粮台古城遗址博物馆的试运
行，不少学校的学生走进该遗址，通过走访参观、
模拟考古、礼射体验、诵读《诗经》等方式，在历史
与现实的交织中触摸中华文明脉络。

记者 侯俊豫 通讯员 邓运洪 摄

“行走”的课堂

诵经典诗词 品浓浓粽香

端午迎盛事 静待八方客

市民观龙舟、赏夜景。

志愿者一起包粽子。。


