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智齿是人类牙槽骨上远中侧的第三颗

磨牙，也是萌出最晚的磨牙。 由于它通常在
16 岁至 25 岁萌出，此时人的心理、生理发
育接近成熟，因此被称为智齿。那么，每个人
都会长 4 颗智齿吗？ 拔除智齿真的能瘦脸
吗？ 会导致邻牙松动吗……今天，我们就一
起来聊聊关于智齿的认知误区。

误区一：每个人都会
长出 4颗智齿

小孩子有 28 颗牙齿， 成年后会长 4 颗
智齿，变成 32 颗，这是我们很多人早年间接
收到的知识。 然而，并非每个人都会长出 4
颗智齿。

有的人在胚胎时期， 口腔内没有发育
出智齿的牙胚，自然不会长出智齿。 有的人
虽然有智齿牙胚， 但智齿始终藏在牙龈中
不萌出，看起来就像是没有长智齿。

当然，即使人们长出了智齿，也不一定
是 4 颗。 由于个体差异，拥有 0 颗至 4 颗智
齿都是可能的。 为了确定自己口腔内有几
颗智齿，可以通过临床检查，并配合拍摄曲
面断层 X 线片来观察。 这样的检查能够直
观地显示智齿的数量以及它们的生长情

况。
智齿通常会在 25 岁之前萌出。 即使智

齿晚于这一时期萌出，只要功能正常，也不
会对人体造成影响。 然而，如果智齿没有萌
出且造成了牙龈发炎、相邻牙齿疼痛，人们
则应当及时就诊。

误区二：拔除智齿能瘦脸

拔除智齿就能瘦脸，是不少女生选择拔智齿的动力
之一。 然而，拔智齿和瘦脸的关系并不大。

人们脸部的形状和轮廓主要受到下颌骨和颧骨等

头部骨骼的影响。下颌骨的下颌角大小对脸型有重要影
响。 正常人的下颌角约为 120 度，如果下颌角比较小，接
近直角，脸型会接近“国字脸”。 这种脸型对男生来说较
为合适，但对于女生则可能不太美观。若下颌角较大，脸
型看起来会比较修长，显得更加秀美。 现在的瘦脸手术
实质上是一种下颌角修整术， 通过磨去下颌多余的部
分，将下颌角调整到接近 120 度。

智齿是在人们的下颌骨完全成形之后才萌出的，对
下颌角没有影响。 即使拔除智齿，也不会使下颌骨发生
明显改变。 因此，拔除智齿并不会瘦脸。

但是，网络上有很多人说，自己拔除智齿后面部确
实瘦了。 这是怎么回事呢？

其实，这是因为他们的智齿生长出现问题，对口腔
造成不良影响，使口腔和颌面部肌肉变得紧张。 他们拔
除智齿后，口腔和颌面部的软组织变得松弛，面部因肿
胀形态有所变化。 待面部消肿后，加之因拔牙疼痛减少
进食，他们会觉得面部瘦了一些。

误区三：拔除智齿会导致邻牙松动

有的人拔了智齿后， 发现与智齿相邻的牙齿松动
了，便归咎于拔智齿上。 其实，邻牙松动和智齿真的有
关，却和拔智齿这个行为没有关系。

一般情况下， 每颗牙齿的牙根都在独立的牙槽窝
内，两个牙根之间有牙槽骨作为间隔。 因此，拔除智齿按
理说并不会引起邻牙松动。

然而 ，许多人的智齿生长是有问题的 ，挤压了相
邻牙齿的空间，使邻牙牙根旁边的牙槽骨吸收 。 但智
齿会暂时为邻牙提供支撑，使得邻牙不会松动 。 而当

智齿拔除后，邻牙缺乏支撑，就出现了松动。 可见，松
动其实发生在智齿拔除以前 ， 只是没有表现出来罢
了。

有的人还会担心拔除智齿后，对邻牙的咀嚼功能造
成影响，甚至影响发音。 实际上，智齿与对颌牙一般咬合
不良，甚至完全没有咬合关系，因此它在咀嚼中的作用
很小，拔除后不会影响其他牙齿咀嚼食物。 而发音功能
主要取决于前牙（门牙）及前磨牙，智齿位置靠后，拔除
后对于发音是没有影响的。

误区四：拔除智齿会使记忆力变差

有的人在拔除智齿后， 感觉自己的记忆力变差了。
其实，拔除智齿和记忆力没有关系，可能是拔牙时的刺
激导致短期记忆力下降。

智齿除了在冠周炎发作的时候会因为疼痛而影

响思考能力外 ，与人的记忆和思考没有任何关系 。 智
齿只是一颗普通的牙齿 ，它的牙髓中除了血管 、结缔
组织之外 ，只有牙槽神经的分支 。

包含在牙髓中的牙齿神经是牙槽神经的神经末梢，
牙槽神经来自颌神经，是三叉神经的分支。 三叉神经虽
然是颅神经的一支，但它的主要功能是负责面部感觉和
咀嚼肌运动，与记忆力没有关系。

有的人感觉拔了智齿后短期内记忆力变差，很有可
能是因为拔牙时使用的麻醉剂以及比较强烈的疼痛和

噪音刺激造成的暂时不适。 （周口德正医院 邢林学）

邢林学，周口德正医院口腔颌面外科主
任，副主任医师，周口市口腔学会委员，曾到
北京医科大学、 河南省人民医院口腔科进
修。他从事口腔临床工作 30 余年，在治疗口
腔常见病、多发病等方面有着丰富的临床经
验，擅长颌面炎症、口腔肿瘤、颌面外伤、颌
面肿物的诊治。

邢林学（（左））为患者诊治。。

每个人都会长出 4颗智齿、拔除智齿能瘦脸……

这些误区你必须知道


