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国家医保局发布多批立项指南———

新增了哪些“适老化”价格项目？
近日， 国家医保局加快推进编制价格项目立

项指南，先后发布了包括护理、综合诊查、超声检
查和康复等多批立项指南。 这些指南旨在从不同
服务场景和角度出发，设立一系列“适老化”的价
格项目， 以鼓励和支持医疗机构为群众尤其是老
年人提供多元化的优质医疗服务， 确保他们能够
获得安全、有效、便捷且价格合理的就医体验。

推动人工智能技术
辅助康复检查

随着我国人口老龄化进程加快， 老年慢性疾
病发病率逐年升高， 老年人对康复医疗服务的需
求日益增加。 针对各地现行康复项目名称不统一、
政策边界不清晰等问题， 国家医保局按照功能障
碍类型， 将目前常用的康复类项目规范整合为 17
个价格项目，并结合康复治疗特点，对康复训练类
项目统一按时长计价，以便于更好地执行和评价。

同时， 国家医保局推动人工智能技术在辅助
康复检查或训练中的应用， 将利用人工智能技术
进行的康复检查或训练作为康复项目的拓展项，
这些拓展项与主项服务产出相同， 在服务方式或
应用场景上有所不同，且执行主项的价格。 拓展项
的设置， 为医疗技术的改良和进步提供了一个快
捷通道， 使得医疗机构和企业在现有价格项目基
础上进行的改良能够得到政策支持， 从而快速解
决医疗机构的收费需求。

预计到 2025 年上半年，各省对接落实康复类
立项指南后， 利用人工智能技术辅助的康复服务
能够按照与主项相同的价格水平收费， 避免与主
项重复收费。 这将使得医疗机构既可以培养医务
人员提供康复服务， 也可以采用人工智能技术辅
助康复检查或训练， 有利于人工智能辅助技术进
入临床应用。

满足多元化医疗服务需求
部分老年患者由于睡眠不好或疾病康复需要，

对单人间病房的需求比较强烈。 目前，医疗机构单
人间病房资源还不足以满足这些需求，有关部门正
在推进医院病房适老化、便利化改造。

为鼓励医疗机构优化医疗资源分配，进一步改
善患者住院体验，立项指南规定，满足患者个性化
需求的单人间病房床位费实行市场调节价，由医疗
机构自主合理制定收费标准， 由患者自主选择；对
于达不到单人间独立卫生间、 配备空调等条件的，
医保部门将督促医疗机构从严把握床位费收费标

准，或暂时按原政府指导价执行，防止就医体验尚
未改善，就医负担反而增加。

与此同时，立项指南强调，满足群众基本需求

的二人间、三人间及多人间病房床位费，仍继续实
行政府指导价，以保持公益性定位，从而确保群众
负担总体稳定、医保基金可承受、公立医疗机构健
康发展可持续。

此外，针对年老体弱、长期卧床或行动不便群
众的就医问题，国家医保局吸收地方经验，从群众
实际需求出发，设立了“家庭病床建床费”和“上门
服务费”，推动医疗服务向患者家庭延伸。

其中，对符合开设家庭病床条件的患者，由医
疗机构派出医务人员上门完成建床、建档服务。 医
疗机构上门为家庭病床住院患者提供医疗服务时，
采取“上门服务费+医疗服务价格”的收费方式，即
上门提供服务本身收取一次“上门服务费”。

设立“免陪照护服务”价格项目 减轻家属负担
为了解决家庭中“一人住院，全家奔波”的普遍

问题，国家医保局增设“免陪照护服务”价格项目，
由医疗机构专业护理人员承担患者的全部生活护

理任务，既有利于提升护理质量，也大大减轻了患
者家属的负担。

据介绍，“免陪照护服务” 实行政府指导价管
理，仅适用于特级、Ⅰ级护理患者，且暂不纳入医
保。 这部分患者比例通常占住院患者的 10%左右，

患者或患者家属可自主选择由医疗机构提供的

“免陪照护服务”，也可选择社会化、市场定价的护
工服务。

“免陪照护服务”价格项目推出以来，受到广泛
支持。业内人士指出，这一项目的设立，为护理行业
拓展了新的发展空间，为吸引更多人才投身护理行
业创造了新的预期， 有望整体优化护理资源供给，
提升护理人员的专业水平和服务质量。

引导医疗服务水平不断提升
随着老年人对安宁缓和医疗的关注日益增加，

国家医保局积极响应国家关于提升终末期患者生

命质量、促进医疗资源合理配置的号召，在综合诊
查类立项指南中单独设立了“安宁疗护”项目。

“安宁疗护”服务不仅包括常规的诊查和护理，
还涵盖了为疾病终末期患者或老年患者提供的身

体、心理、精神等方面的照料以及人文关怀服务，旨
在帮助患者以相对舒适、安详、有尊严的方式度过
生命的最后阶段。 按照立项指南，一旦医疗机构收
取“安宁疗护”项目费用后，就不再重复收取住院诊
查费和分级护理费。

此外，国家医保局还在超声检查、综合诊查等立
项指南中设立了床旁超声、互联网诊查（复诊）、远程
监测等服务项目， 为老年人和其他行动不便的患者
提供更便捷的医疗服务。 这些措施将引导医疗机构
不断改善医疗服务，使老年人就医更加舒心和便捷。

一系列“适老化”价格政策的出台，不仅促进医
疗机构提供更多样化、个性化、高质量的医疗服务，
使老年患者享受到更舒心的看病体验和更贴心的

服务，还将进一步激发老年医疗服务需求的快速增
长，推动老年健康产业发展。

（据“中国医疗保障”微信公众号）
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医患之间倾心交流。

人工智能辅助技术临床应用场景。


