
说说我的傻儿媳
■常加芳

������我今年八十岁了，想跟大家说说我的傻儿媳。
我儿子和儿媳是 2000 年结的婚，当时，儿子工资

低，儿媳没有正式工作，他们感到经济紧张，就租了
两间门面房，开了一个小超市。 正好我和老伴儿也退
休了，就来周口给他们帮忙，从此，我们就住一个屋
檐下，开始在一个锅里耍勺子了。

这样一过就是二十多年。 不夸张地说，这二十多
年，我和儿媳没有磨过嘴、抬过杠，甚至连脸儿都没
红过。

那年，儿子买了一套三居室的房子，搬家的时候，
儿媳非得把最大的主卧室给我们老两口住， 我们不
愿意，她说：“你们年纪大了，行动不方便，主卧室有
独立卫生间，方便。 ”我们推辞不得，便住下了。 儿媳
的同事听说了这个事，生气地说：“你傻不傻啊，你们
辛辛苦苦挣钱买的房子，主卧理应你们住，为啥给他
们住！ ”

为贴补家用， 儿媳到社区服务站做了一名临时
工。 疫情期间，她每天认认真真协助医护人员给大家
做核酸检测。 当时，需要给隔离人员送药，很多人不
愿意做，我这个傻儿媳主动请缨，并欣然完成任务。
她还到被封闭的居民楼，逐户统计大家的联系方式，
根据不同需要，采取不同方法，服务到门口。 很多人
说我儿媳：“人人都避之唯恐不及，你一个临时工，非
冲到最前面，真傻！ ”

春节期间，我这个儿媳妇更是忙活得不进家。 她

说，社区安全无小事，春节期间是燃放烟花爆竹的集
中时段，必须做好安全检查工作。 除夕晚上，她匆匆
回到家，麻利地做了几样饭菜，草草扒几口，就要出
门。 我说：“大年三十，都放假了，你连饭都不吃好，又
要上哪儿去？ ”她说：“妈，我要去社区值班。 在这个时
候，恐怕有人燃放烟花爆竹。 小区人员密集，很不安
全，必须严加防范！ ”您看看我这个傻儿媳，她就是这
么轴儿，工作一点儿也不懂得打折扣。

夏天是暴雨多发季，我们处在沙颍河岸边，上游
泄洪很怕发生危险。 我这儿媳妇时刻关注天气预报，
只有确定没雨的时候，她才能吃顿安生饭。 有一天，
本是天气晴朗，却忽然电闪雷鸣、大雨瓢泼，正在家
里吃饭的儿媳放下筷子就冲出家门， 开车往她负责
的小区去了。 我摇头对老伴儿说：“人家常说，找媳妇
知道下雨朝家跑就说明傻得不透， 我们的儿媳妇倒
好，下着大雨往外跑，真是傻透了。 ”

她上班干啥，我不知道，她下了班忙的，我全看在
眼里。 每年年初，她都要制订全年工作计划，每个月
初要写本月打算， 每个周、 每一天她都有详细的安
排。 她工作的社区，除了卫生整洁，还给居民安排有
书法学习班、国学心得交流会、文艺表演，一派和谐
温馨的景象。 今年的八一建军节和刚刚过去的中秋
节，社区还组织了大型居民联欢会，得到了大家的好
评。

您说说，我这儿媳妇是真傻，还是真好呢？

心心有有所所悟悟
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“道”不是用来讲，而是用来行的
■高海峰

刚接触《道德经》时，常常被开头的“道”弄得不知
所以。 玩味得久了，明白了，其实这个“道”是个假设性
的抽象名词，原本就没有任何具体物象。

老子只知道有种东西早在天地之前就已存在；只
知道它由始至终只做一件事：生成万物，养育万物；只
知道它没有声音，却可幻化出任何声音，不是东西，却
可生成任何东西，没有形象，却可变作任何形象；只知
道它范围非常广大，可以包容所有具体事物。 “道”不过
是老子依据它的特点勉强给它命名而已，而且，“道”不
是用来讲，而是用来行的。

正如“天意从来高难问”，不好问咱最好不去问，换
句话说，即使勉强去问，也没人愿回答、能回答你。 同
样，既然“道”永远讲不清楚、永远会有偏失，需要一步
一步从实践中去了解，那咱最好去行动，在一次次反反
复复的行动中去了解“道”、感应“道”、明白“道”。

“道”是什么？ 是规矩，是各行各业、机关团体、游戏
娱乐等必备的用以自我监督、相互监督的规矩。 俗话讲
“不以规矩，不能成方圆”，就是这个意思。

“道”是什么？ 是规律，是日出月落，四季更替，春生
夏长，生老病死，开幕谢幕，强弱转化，有无相生，水向
低处流、人往高处走的规律。

“道”是什么？ 是风格境界，是格局度量，是品德修
养，是做人做事要为他人、为大众着想，是要能容得下
人、盛得下事、受得了委屈，是要有长远眼光和大局意
识。

“道”是什么？ 是要严守规矩、顺应规律，是不断修
正、提升自己，是当本分人、做明白事、走阳光路。

除了要懂得这些， 还必须明白自我约束须臾不可
或缺。

比如小孩不宜喂太饱、穿太厚；比如富人不宜在穷
人面前显摆、领导不宜自我夸耀；比如开车闯红灯要被
扣分；比如用药必须严格把控药量等。

“‘道’不是用来讲，而是用来行的”，私下理解，这
句话有四层意思。

其一，是绕开“道不可道、名不可名”的理解雷区，
代之以力所能及的积极行动。 这就简单多了。 男女老
少、 文化深浅都可参与，“道” 完全可以最大限度地普
及，区别在于明道的多少、早晚、快慢而已。

中国台湾著名学者、 国学大师曾仕强说过，“一个
人最高的价值， 就是能够把自己要对社会作贡献的良
好愿望一步一步地实现”。 有道是实践出真知、经验胜
学问。 宋代诗人陆游引导小儿子读书时也特意强调“纸
上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，阐释了行动的必要
性。 其实生活中的好多事情、 好多道理大多是做着做
着、加以思考便豁然开朗的。 我们为什么要明道、要学
习《道德经》？ 因为大到治国安邦，小到个人修养，老子
都指明了最简洁高效的路径。 用心将研读的体会对比
自身的言行思考，就能及早发现自己欠缺什么、错在何
处，就能及早完成自我修正、自我拯救，就能不断实现
自我提升。

其实“道”说神秘也的确很神秘，“玄之又玄，众妙
之门”；说简单也简单，“道”就是自然，就在生活中，就
在我们身上，就在我们心中。 “道”是内动力，“德”是外
显，把自己身上、心中已有的“道”表现出来就是“德”，

就是有德，有德就能有得，就能把自己心中的愿望变作
美好的现实。 反之，无德就注定一无所得，缺德就注定
极为狼狈。 这也正是我们必须时刻尊道贵德的必要所
在！

猛一听“无为无不为”“利而不害、为而不争”好像
很笼统、玄虚，其实老子说得非常实在，每一句都掷地
有声。

比如有道之人为啥不争， 因为他们心里就没有争
的概念。 他们因不争而有德，因有德而能赢得信任和拥
护，因有信任、拥护而能拥有资源，他们的力量很大。 无
德之人，有没有财富都少不了时时担心；缺德之人，有
没有财富都避免不了提心吊胆。

其二，源自老子和孔子的分工。 众所周知，《易经》
是众经之首，是华夏文化的母本。 老子、孔子两大圣人
都致力于解释《易经》。 孔子倡导有教无类，讲的是《易
经》中的“非常道”，对象是普通人，这一部分可说可讲；
老子讲的是《易经》中的“常道”，即长久不变之道，是专
门给拥有大智慧的人解释的，这一部分不可道不可说。
我们也大可不必再为此犯愁自惭。

其三，符合老子“悠兮其贵言”“吾言甚易知，甚易
行”的思想。

其四，说得再多、再好，都不如立即行动。 所谓听其
言、观其行、查其心，显然是光靠嘴说太苍白 、太不足
信，远不如实实在在的行动感人、暖心。 所以，最好还是
诚心诚意、一步一个脚印走出来、做出来。 我以为，这才
是真正明白了什么是道，这才是最好的学习、最有效的
践行。

人人间间真真情情

我有这样一群朋友
———写在重阳节之际

■张永久

我有这样一群朋友

都是老有所为的银龄人

矫健的步伐

乐观的心态

宛若余晖扮靓绮丽的天空

这群朋友有的喜欢重九登高

用镜头记录生活

展现家乡大地的伟岸与壮美

有的喜欢伏案写诗

用文字倾诉着对生活的赞美与热爱

重阳节是这群朋友的节日

少不了要用翩翩舞姿在舞台上绽放别样的美

少不了要用歌喉颂扬伟大的时代

少不了要用书画记录心中的感悟

少不了要用太极气功演绎中华气质

我的这一群朋友啊

遇上了好时代

多少人在齐声祝福节日快乐

多少人在齐声赞美老有所为

活出了退而不休的精彩

心心灵灵感感悟悟


