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夜夜游游泰泰山山
■■郭丽娜

闲来无事，几位同事一拍即合，决定夜游泰山。
虽然我高声附和，可心里的小鼓敲得咚咚响，初爬泰
山时还是朝气蓬勃的年纪， 可那时我的纪录也只到
中天门。 掐指一算，已是十几年光景，如今挑战登顶，
我是万万不敢想的。

途中我把想法告诉了同事， 希望能找到望而却
步的伙伴， 没想到同事回答我：“你给自己定下什么
样的目标，你的身体就会默认你完成目标的能力。 这
次你告诉自己‘我能登顶’，那你一定能到达顶峰。 ”
虽然觉得这话有道理，可心里还是没底。

吃过晚饭 ，我们来到红门景区入口登山 ，这条
登山线路是最经典的 ，也是最长的一条线路 ，需耗
时 4 到 6 个小时。 我们本不经常爬山，所以选择早
早地进山，避免耗时太久错过日出时间。 检查好登
山杖、手套、手电筒、羽绒服、矿泉水等必需品，晚上
9 点 30 分我们随着人流入山。 游客以学生居多，三
五成群、装束奇特。 我听到他们的欢声笑语，即刻活
力满满。

昏暗的台阶，四周漆黑一片，只有一轮圆月明净
而清晰地悬于空中。 随着海拔越来越高，山中气温下
降，虽然满身是汗但坐下来稍作休息就会发冷，所以
我们互相提醒着，尽量加快脚程。 走到约 1.8 公里处，
我已感觉体力不支，大腿后部酸痛，大量出汗加上不
敢大口饮水，使我的呼吸变得急促、心跳加速，这时
我有了放弃的念头。 同事鼓励我：“才做了个热身，哪
有就放弃的道理？ 刚开始不适应很正常，我们多休息
几次就好了。 ”好吧，同事们都往前走了，留我在这里
也不现实，于是我们边歇边走。 凌晨 1 点，前边是高
高的仿佛永远走不完的台阶， 身后是拥我们向前的
人流，左右两边坐满了汗流浃背的游客。 体力好的人
选择夜里 11 点登山，此时已经追上我们。 凌晨两点，
我们终于到达中天门。 接下来的行程是最艰难的，其
中包括以陡峭艰险著称的十八盘，共 1600 多级台阶。
望着通往天际的阶梯，看着人流涌动前行，我又畏惧
起来。 同伴一直在旁边提醒我一定要坚持， 但明显

的，我们休息的频次在不断增加。 随着坡度越来越陡
峭，每走一分钟心脏仿佛都要跳出胸膛，背包也越来
越沉重。 脚程快的同伴打电话，说快到山顶了，他们
现在就在十八盘，如今的十八盘不比往年，台阶做了
改造，非常容易攀爬。 听到这话，我像是又看到了希
望。 谁知，十八盘还是那个以险峻著称的十八盘，一
旦上去便骑虎难下，没了退路，75 度的坡度让人不得
不弓背前行。 我一手拿着登山杖，一手拽着辅助的登
山绳。 前面是上不完的台阶，头顶是游客的背包，小
心回过头去，身后除了游客便是万丈悬崖，深不见底。
人在没有退路的时候，便只能前行。 就这样，在无尽
的黑暗里，攀爬着数不完的阶梯，大腿根儿的酸痛已
蔓延到了后腰，山风也随着高度的增加越来越大，吹
得满是汗渍的后背凉飕飕一片。 缓慢前行中，我鼓励
自己坚持一下、再坚持一下。就这样走了大概一小时，
我听到了一个声音：“租棉大衣，距离山顶还有半小时
的路程。 ”这个声音像一道光划破长空，让我又看到
了希望。

约莫半个小时，南天门已在眼前，兴奋的我顾不
得疲惫，快步上前，心中有一种无以言表的胜利的喜
悦。 望着同伴，我假装抱怨道：“不是说十八盘改造了
吗？ 居然相信了你们的谎言！ ”同伴们相视而笑，庆幸
着有相互的扶持和鼓励。 我们在南天门稍作休整。 站
在玉皇顶时，已是凌晨 4 点半，远远望去，山下万家灯
火，那景色宁静而祥和，也许只有经历这一程艰辛，才
能领略如此美景。

渐渐地，天空露出鱼肚白，同时一抹橘红渐渐清
晰。 坐在那里，不说话，静观云海，坐等日升。 5 点零 3
分，一轮娇小的圆日慢慢露出头来，风太大的原因，总
觉得镜头里的它在调皮地跳跃。 只用了两分钟时间，
它便钻出云海腾空而起。

朝阳初升，我们见证了新一天的开始。 回味着昨
夜克服万千困难一路走来的种种，让人惊喜和难忘。
人生总会遇到困难和挫折，不畏惧，走过去，就是另外
一番风景。

老街
■何静

难忘故乡那条充满烟火气息的老街， 还有一块
儿生活了多年的老街坊。

老街是一个充满温情的地方， 每一栋房子都似
乎在诉说着时光的故事。 老街不宽，却足以容纳邻里
间的情谊， 柏油路上的石子在光阴的磨砺下变得光
滑而温润。 房子错落有致，虽有些陈旧，却带着一种
独特的韵味。 墙壁上的青苔，是时间留下的痕迹，它
们静静地蔓延，无声地诉说着过往。

还记得小时候， 我总是和小伙伴们一起在小巷
中追逐打闹，捉迷藏、跳皮筋，快乐而肆意。 大人们则
坐在门口，一边做着手中的活计，一边闲话家常。 哪
家做了好吃的，肯定会热情邀请街坊邻居品尝。

老街上有许多传统手工艺作坊， 匠人们在这里
辛勤劳作，传承着古老技艺。 他们的手仿佛有一种魔
力，能够让冰冷的材料焕发出生命的光彩。 每当我看
到他们专注的神情和熟练的动作， 心中总会涌起一
股敬意。

晨曦中，小贩的叫卖声唤醒了沉睡的街巷。 豆腐
脑 、胡辣汤 、油条 、包子热气腾腾 ，散发出独特的香
味，是我儿时最喜欢的味道。

街坊们彼此熟悉， 热情打招呼时脸上的笑容如
阳光般和煦。 张家奶奶在门口晒着太阳，讲述着过往
的传奇故事；李家伯伯在院子里摆弄着他的花草，一
脸惬意与满足；孩子们则在老街里穿梭嬉戏，笑声回
荡在每一个角落。

老槐树下几位老者围坐，棋盘上的黑白子是智慧
的较量，也是对时光的消磨。 他们的笑声，如同老街
屋檐下的风铃般悠扬，于每一个黄昏轻轻摇曳，唤醒
记忆深处的共鸣。 老街上没有繁华都市的匆忙与冷
漠，有的只是慢节奏的生活和浓浓的人情味。

傍晚时分，袅袅炊烟升起，饭菜的香味弥漫开来。
人们在自家小院里围坐，分享着一天的喜怒哀乐。

老街见证了人们的成长和衰老，也见证了岁月的
变迁与流转。 夜色中，老街的灯火并不明亮，却足以
照亮人们归家的路，温暖每一颗疲惫的心。 那些熟悉
的面孔，那些亲切的问候，如同星辰照亮彼此的生活。

夏夜，老街格外热闹。 人们搬出小板凳，坐在院
子里乘凉。老人们摇着蒲扇，讲述着古老的传说。天上
的星星闪烁着，仿佛也在倾听老街坊之间的故事。

逢年过节是老街最热闹的时候，不论是春节、中
秋，还是端午、重阳，街道上总是洋溢着喜庆气氛。 人
们会自发组织各种活动，庆祝传统佳节。 孩子们的笑
声、鞭炮声，还有那飘散在空气中的美食香气，构成
了一幅幅温馨画面。 这分明是生活的诗篇、情感的纽
带。

如今，我已离开老街去外面生活，但每次回到这
里，仍会感到莫名的亲切和温暖，仿佛时间在这儿停
滞了，让我能够重温过去的美好时光，感受那份纯真
快乐。 即便流年带走很多东西，但老街坊之间的深情
厚谊却始终萦绕我心头，成为我生命中最美的风景。

沁园春·伏羲颂
■杜怀民

一画开天，首列三皇，独引众生。 见苍茫初始，
披荆斩棘，网罾渔猎，造字圈牲。 嫁娶姻亲，标名立
氏，部落风云聚众星。 可曾念，百灵人统驭，宇宙荣
兴。

瞬时，都建陈城，坐拥九州神龙跃空。奠中华伟
业，签图八卦，造音琴瑟，针灸通灵。百草除邪，世风
整肃，物阜民丰万代功。 今何在，太昊伏羲墓，烟火
昌隆。

会走的湖
———读钱良营小说《会走的湖》

有感
■田军

春日的清晨，在龙湖岸边
读一篇小说《会走的湖》
突然觉得，有人擦肩而过
似曾相识，听见内心深处
有咚咚的敲门声

是期待已久的人吗？ 侧身
换个角度，阳光下的湖
水光潋滟，一只鸟儿飞过
带走了一片云彩

在湖岸边等待，鸟鸣声贴近水面
一闪而过，阳光倾泻下来
嫩芽初绽，十里春光
一簇簇的绿欣喜异常

满湖的葳蕤蓬勃向上

此刻，我看见了一个男孩
一个叫水生的男孩

很帅气亦很阳光

在龙湖上空来回走动

湖水亦跟着来回摇摆

我挥挥手

轻轻地拨开一页湖水

与水生对话

面对曲曲折折

起起伏伏的潋滟水光

不知该在哪个路口拐弯

重复的声音，从天而降
颠覆了所有的希望与温暖

在水生的潜意识里

一切的一切

如湖面的风

偷偷地从指缝里滑落

沉甸甸的心躲藏在

一封信中

如湖底奔涌的暗流

在飘摇的风雨里

等待黎明

静下来，把手伸入湖里
翻了一页，又翻了一页
不知该怎样陈述与表达

如果希望只是希望

远方只是远方

又何必说出真相

会走的湖里蒲草青青、荷叶田田
就算春天来迟，依然鸟语花香
该做蕾就做蕾吧

就如水生的母亲

把痛苦交给大地

把幸福交给阳光

让希望的希望回归

让远方的远方沸腾

走走走走看看看看

三三川川烟烟火火

心心灵灵感感悟悟


