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牙齿的“隐形杀手”———牙周病
�������牙周病是最常见的口腔疾病， 在世界
范围内均有较高的患病率。 我国是牙周病
高发国家， 约 80%的成人患有不同程度的
口腔疾病。 本期，我们就来详细了解一下这
个牙齿“隐形杀手”。

什么是牙周病

������牙周病是指发生在牙周支持组织 （牙
龈、牙周膜、牙槽骨和牙骨质）的各种疾病，
主要包括牙龈病和牙周炎两大类。 牙周病
常由多种因素引起，包括致病菌（如牙龈卟
啉单胞菌、伴放线放线杆菌等）、局部疾病
（如咬合创伤）、 全身系统性疾病 （如糖尿
病、艾滋病等）、遗传（如侵袭性牙周炎）、不
良行为（如吸烟）和社会心理（如精神压力
大）等因素。

牙龈病的早期表现为牙龈红肿、 刷牙
出血。 及时治疗，此阶段可痊愈。 如果不及
时治疗，炎症会进一步发展，导致牙槽骨吸
收，形成牙周炎。

牙周炎可分为轻度、中度、重度三度 。
轻度牙周炎表现为牙龈红肿、刷牙出血、口
臭；中度牙周炎表现为牙龈、牙周组织发生
病理性改变，包括牙龈、牙周膜、牙槽骨、牙
骨质的破坏，导致患者出现牙齿松动、牙缝
变大、牙龈出血、口腔异味、咀嚼无力等症
状； 重度牙周炎表现为牙齿出现松动、移
位、疼痛、溢脓等症状，患者无法咀嚼食物，
最终导致牙齿脱落。

������作者简介：郭文凤，周口德正医院主治
医师， 从事牙齿修复治疗工作近 20 年，积
累了坚实且丰富的牙齿临床修复经验，擅
长烤瓷冠桥修复、全瓷冠修复，对前牙美容
修复有着深入研究，精通龋齿、牙髓炎、根
尖炎的治疗。

牙周病的危害

牙周病不仅对口腔健康造成危害，还会加重全身
系统性疾病，包括心血管系统、内分泌系统、呼吸系
统、免疫系统、神经系统等疾病。

1.牙周病与消化系统疾病
牙周病会引起口臭 、口腔溃疡 、牙齿松动及脱

落， 长期未治疗的重度牙周病会造成牙槽骨吸收，
影响患者的咀嚼功能，进而影响消化系统对食物的
吸收效率，增加胃肠道负担。

2.牙周病与心血管系统疾病
牙周病患者的心血管系统疾病发病率是正常人

的两倍。 患者口腔中的致病菌可直接进入血液，在心
血管系统中累积，形成细菌斑块，从而加重心脏负担
和已存在的心血管问题。

3.牙周病与内分泌系统疾病
牙周病已经被确认为糖尿病的第六大并发症。研

究表明，2 型糖尿病与牙周病密切相关， 两者相互影
响。

4.牙周病与呼吸系统疾病
口腔卫生环境差或者没有保持良好的口腔卫生

习惯，会导致大量致病菌在口腔内堆积。 这些细菌可
进入呼吸系统，成为肺炎、慢性阻塞性肺病发生的危
险因素。

5.牙周病与免疫系统疾病
牙周病可通过促进炎症细胞因子的表达加重类

风湿性关节炎、系统性红斑狼疮等自身免疫性疾病的
病情。

6.牙周病与癌症
牙周病的症状及致病菌代谢产生的化学致癌物

质可诱使癌症发生、发展，如导致口腔鳞状细胞癌、胰
腺癌等。

7.牙周病与神经系统疾病
牙周病的致病菌可通过血脑屏障直接进入脑组

织，破坏神经元，导致中枢神经系统退化，引发老年痴
呆症。

郭郭文文凤凤为为患患者者诊诊治治。。

1.注意口腔卫生
养成良好的口腔卫生习惯。 坚持做到每日刷牙、

饭后漱口，成年人应学会巴氏刷牙法，早晚各刷一次，
每次 3 分钟。拒绝吸烟，纠正张口呼吸、单侧咀嚼等不
良习惯。 对于牙周病易感人群，牙龈未退缩者需要用
好牙线，已经退缩者则应选择牙间隙刷或冲牙器对牙
齿进行辅助护理。

2.密切注意牙周疾病的早期信号
在刷牙或吃东西的时候如果出现牙龈出血，人

们要及早予以重视，因为这是牙周炎症的表现，应尽
早到医院诊治， 查看龈下牙石情况以及牙龈萎缩情
况。

3．加强身体锻炼
人们应该加强身体锻炼，提高自身免疫力，积极

治疗全身疾病。
4．养成健康的饮食习惯
饮食结构要均衡 ， 人们应多吃富含纤维的耐

嚼食物 ，增加唾液分泌 ，有利于牙面及口腔清洁 。
5．定期进行口腔保健检查
建议人们每半年至 1 年进行 1 次洁牙和口腔

检查。 洁牙能高效清除牙菌斑、牙结石，维持牙龈健
康状态， 将牙周病的诱发因素消灭于萌芽状态，从
而达到有效预防的目的。

（周口德正医院 郭文凤）

如何预防牙周病


