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������做好口腔清洁
老年人远离龋齿、牙周病等牙齿疾病最好的方式

是提前预防，平时要做好口腔清洁工作，比如每天早
晚两次正确刷牙、坚持使用牙线清洁牙齿以及定期到
医院检查牙齿，从而有效控制和消除牙菌斑。

定期洗牙

洗牙是给口腔做一次彻底清洁，能清除掉长期堆
积在牙周处的牙菌斑以及刷不掉的软垢、 食物残渣
等。 洗牙是清除牙菌斑和牙结石最有效的方法，也是
治疗牙周疾病的基础方法。建议老年人每半年到 1 年
洗牙 1 次。

远离烟草

有研究表明，吸烟者发生牙周病的概率是非吸烟
者的 ３ 倍。

及时治疗

患者出现牙龈萎缩是不可逆转的，即使经过牙周
治疗，也无法再恢复到初始的健康状态。 如果已经患
上牙周病，患者应积极配合医生治疗，及时止损。

接受治疗后，除平时注意保持口腔卫生外，患者
还要定期进行复查。 需要注意的是， 患者一定要把
之前使用的旧牙刷换掉， 因为上面残留有大量的致
病菌斑。

老了就会掉牙？“老掉牙”真不是年龄的错
��������人们常说“老掉牙”，认为人老了牙齿就会
自然脱落，就好像头发会变白、皮肤会长皱纹一
样，是自然规律。 其实，“老掉牙”真不是年龄的
错， 导致老年人牙齿脱落的最主要原因是龋齿
和牙周病，也有其他因素影响。 本期，周口德正
医院医生时文天带您了解龋齿和牙周病， 避免
“老掉牙”。

老年人掉牙的原因有哪些

������老年人掉牙的原因有龋齿、 牙周病、 外伤
等。 其中龋齿、牙周病属于感染性疾病，除导致
牙齿脱落外，还可能诱发或加重全身性疾病，如
心脑血管疾病、糖尿病等，应该引起人们的高度
重视。

龋齿

龋齿，俗称“虫牙”，是指在以细菌为主的多
种因素作用下， 牙齿硬组织逐渐被破坏的一种
慢性疾病。 老年人大多有牙龈萎缩、牙根暴露等
口腔问题，加上唾液分泌减少、清洁不到位，牙
根处容易堆积牙菌斑，发生根面龋，进而发生牙
齿崩损、折裂、松动，导致牙齿脱落。

龋齿容易发生在磨牙窝沟处和牙齿相邻

面。 磨牙窝沟处容易积存食物残渣，牙齿相邻面
不容易被彻底清洁， 细菌分解残渣和污垢时会
产生酸性物质， 对牙齿造成腐蚀， 从而导致龋
齿。 严重的龋齿还会使牙神经坏死、牙冠和牙根
损坏。

牙周病

牙周病是由牙菌斑长期刺激牙齿引起的，
因口腔环境太差、长期不洗牙，使得牙结石堆积
并刺激牙周，从而导致的炎症。 有牙结石的人多
患有牙周病。 如果把牙齿比作大树，健康的牙周
组织就好比坚实肥沃的土壤，若牙菌斑、牙结石
长期存在于牙齿周围， 就会侵蚀肥沃的土壤造
成“水土流失”。

轻度牙周病：症状不明显，易被人忽视，表
现为刷牙时或吃东西时牙龈出血。 这其实是牙
菌斑堆积并长期刺激牙龈导致的，早期发现、及
时治疗完全可以遏制其恶化。

中度牙周病：表现为牙龈经常出血，伴有口
腔异味，牙龈有明显疼痛，并开始出现萎缩的迹
象。

重度牙周病：表现为牙龈萎缩、牙齿松动。
良好健康的牙周是牙齿稳固生存的必要条件，
炎症长期存在会动摇牙齿稳固的根基， 如果不
及时治疗，就会发生牙齿脱落的悲剧。

外伤

老年人的牙齿受到撞击后，应及时就医。 即
使牙齿外观没有损坏， 也要检查牙神经是否受
到损害。 严重外伤导致老年人的牙齿断裂时，要
尽快找到脱落牙齿，将牙齿保存在湿润环境中，
如常温的牛奶或者水中， 争取在 30 分钟内就
医，以获取复原牙齿的可能性。

老年人如何预防龋齿、牙周病

增强口腔保健意识

要帮助老年人正确认识口腔健康的重要性，增强
口腔保健意识。 据《第三次全国口腔健康流行病调查
报告》显示，我国中老年人缺牙率高达 80%，修复率却
很低。 其中，60 岁以上老年人缺牙率达 90%，全口无
牙者约有 20%，但缺牙镶复率仅 18%。 老年人缺牙不
镶，不仅影响咀嚼、消化功能，还会使面部凹陷，加快
老化速度，严重的甚至影响全身健康。

养成良好的口腔卫生习惯

根据老年人生理特点及牙齿组织状态，应加强个
人口腔清洁，养好良好的口腔卫生习惯，使用含氟牙
膏，每天早晚两次正确刷牙，选择刷毛硬度适中的牙

刷，采用水平颤动法拂刷清洁牙齿，每次坚持 3 分钟，
彻底清洁口腔。 坚持合理膳食，控制甜食摄入总量和
频率，少喝或不喝甜饮料。 茶水中含有氟和茶多酚等
成分，老年人常喝茶水，可以达到防龋固齿的功效。

定期进行口腔健康检查

老年人每年至少接受一次专业洁牙治疗，维护牙
周健康，每半年到一年进行一次口腔健康检查。 要遵
循牙科医生的建议，采取适当的预防措施，防止龋齿、
牙周病的发生发展，尽可能地保存天然牙齿。 无论老
年人的牙齿脱落多少，都应及时进行义齿修复，以减
轻余留牙齿的咀嚼负担，恢复口腔的基本功能。 ③5

（周口德正医院 时文天）

拒绝“老掉牙”，可以这么做

������作者简介： 时文
天， 周口德正医院主
治医师， 曾到北京大
学口腔医学院、 郑大
一附院进修， 拥有扎
实的理论基础和临床
诊疗技能， 擅长种植
牙、 牙髓病的治疗及
根管治疗、 活动义齿
修复、固定义齿修复、
超薄瓷贴面和全瓷牙
的美容修复等。

医医生生为为患患者者诊诊治治。。


