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牙齿矫正您了解多少
������近年来， 越来越多的人开始重视口腔保
健，希望自己能够拥有一口整齐好看的牙齿，
而矫正牙齿就是一种有效的解决方法。 牙齿
矫正是否有必要做？ 矫正的最佳年龄是几岁？
牙齿矫正有什么好处？ 本期，周口德正医院口
腔正畸医生罗宁就为大家一一解答。

������牙齿矫正的学名叫“正畸”，指的是通过
外力来矫正牙齿、解除错牙和畸形，使得牙齿
移动到最佳位置。

当孩子出现乳牙早失、乳牙滞留、恒牙迟
萌、牙齿异位萌出、多生牙、乳牙龋坏、口腔不
良习惯致畸、口呼吸等问题时，需要考虑进行
牙齿矫正。 若孩子在替牙列期出现的暂时性
错颌，则属于正常现象，可先行观察，暂不治
疗。

此外， 牙槽骨在人的一生当中都具有移
动能力，因此，成年人也可以接受牙齿矫正。

什么是牙齿矫正

������牙列在不同发育时期存在相同或不同的畸形表
现，现将需要引起家长重视的牙颌面畸形，根据孩子不
同发育时期总结如下：

乳牙列期

乳前牙反牙合。 乳前牙反牙合俗称“地包天”，即下
前牙咬在上前牙前面。 对于以牙性和功能性因素为主
的乳牙期“地包天”，可以早期试行治疗，一般以 4 岁左
右为佳。 “地包天”为口腔疾病中的急症，使用简单的上
颌牙合垫式活动矫治器，3 个月～6 个月便可治愈。

口腔不良习惯。 吮指、长期使用安抚奶嘴、吐舌吞咽
以及口呼吸等口腔不良习惯都容易造成前牙开合，一般
需要在 4 岁~6 岁开始干预。 但父母需将这种吮指不良
习惯与先天性“吸吮反射”相区分———1岁以内的婴幼儿
常常会吸吮手指以满足心理要求， 多数正常幼儿在 2
岁～3岁不再出现吮指现象。

后牙反牙合伴下颌功能性偏斜（下巴歪斜）。 受某
些不良习惯、乳牙尖引导等因素影响，部分儿童在乳牙
列完整萌出后，出现后牙反牙合伴下颌功能性偏斜。此
类情况相对严重，一经发现应尽快治疗。

替牙列期

该阶段一般处于或早于孩子生长发育高峰期，对
于由不良习惯、 牙合干扰等因素引起的功能性或轻度
骨性错颌畸形， 在这一阶段通过正畸治疗可以充分利
用颌骨的生长潜能，促进或抑制颌骨生长，实现早期预
防、早期引导、早期阻断，对改善儿童的面型和口腔功
能更为有利。

口腔不良习惯。 与乳牙列期相似，儿童这一时期的
口腔不良习惯应明确骨性因素，及时选取、换用适当的
矫治器。

轻度骨性畸形及功能性错牙合畸形。 在替牙列期
至恒牙列早期这一段时间内，伴随儿童生长发育高峰
的即将到来，颌骨的发育随之加速。 部分轻度的骨性
畸形开始表现，如下颌后缩、前牙反牙合等。 此类畸形
往往同时伴随功能性因素的存在， 应当早期发现、早
期处理。 正畸医生将根据儿童的具体情况在恰当的时
间进行适当的颌骨矫形治疗（如头帽颏兜、上颌前牵
引矫治器等）或功能矫治器治疗。 例如，表现为下颌发
育不足、下颌后缩的青少年儿童，可以在生长发育高
峰到来前（女孩 9 岁~11 岁 ，男孩 10 岁~12 岁 ），通过
矫治器引导、促进下颌向前生长，往往能够起到事半
功倍的作用。

恒牙列期

恒牙列期是除第三磨牙外， 全部恒牙均已萌出的
阶段。 这时多数青少年儿童的第二恒磨牙已经建立
牙合， 且已过了生长发育高峰期， 一般不列入早期正
畸治疗的范畴， 归属于常规综合正畸治疗的范围。

对于轻中度骨性畸形青少年儿童， 可以进行单纯
正畸代偿治疗，以获得满意的面型及咬合关系；而对于
单纯正畸手段不能解决的重度骨性畸形青少年儿童，
需要等待成年后进行正颌-正畸联合治疗。 另外，应向
他们提供不同的选择，不应轻易进行代偿治疗，以免成
为日后正颌-正畸联合治疗的障碍。

牙齿矫正的好处

������恢复咀嚼功能
牙齿矫正可以帮助口腔恢复咀嚼功能。如果上下

排牙齿咬合不良，会对咀嚼功能造成影响，食物得不
到充分研磨， 影响吸收效率， 进而影响整个消化系
统。

减少口腔疾病

错位生长的牙齿会造成人们的牙齿间出现清洁“死
角”， 清洁不到位的后果就是食物残渣和牙结石不断累
积、牙菌斑生成、牙龈出现红肿和增生。 正畸治疗可以使
人们的牙齿扭转和移位， 直至它们排列得整整齐齐，不
仅方便清洁，而且有改变嘴唇闭合状态、避免口腔黏膜
干燥和减少口腔感染风险等作用。

避免牙齿损坏

如果人们的牙齿排列不整齐， 会导致咬合力量不
均衡，这种情况不仅会损害颞颌关节，还会损坏牙齿，
使颞颌关节紊乱，牙齿过早松动、脱落。 正畸治疗可以
使人们的牙齿排列和咬合回归到正常状态， 避免牙齿
过早“战损”和“退役”。

改善脸型提升颜值

许多人接受牙齿矫正的初衷， 就是希望自己在开
怀大笑时不需要担心他人异样的眼光。 牙齿矫正不仅
能改变牙齿的排列情况， 对于外貌的重塑作用也很
大———可以改善青少年颌骨发育异常、双颌前突、深覆
颌等状况。 ③5 （周口德正医院 罗宁）
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罗宁，周口德正医院口腔正畸医生，从事
牙齿正畸治疗工作十余年， 擅长错颌畸形治
疗、前正畸修复治疗及儿童早期牙齿矫正、传
统固定矫正、自锁托槽矫正、无托槽隐形矫正
等。

罗宁为患者诊治。。

哪些牙颌面畸形需要矫正


