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科普

本版组稿 郑伟元

很多人感冒时，都想知道服用什么药疗效更
好，其实，普通感冒是不需要服药的，通过防寒保
暖、多喝热水、注意休息等方法，症状就可以得到
缓解。 如果患者的感冒症状较为严重，可以服用
感冒药进行治疗。那么，感冒时究竟服用什么药？
用药时又有哪些注意事项呢？

◎普通感冒和流感的区别
1.普通感冒：在普通感冒早期阶段，患者的

咽喉部位会有灼热或者干痒的感觉，后续还会出
现打喷嚏、流涕、鼻塞等症状，也会出现咽喉疼痛
的症状。 大多数情况下，患者并不会出现高热症
状，但有可能出现低热和头痛的症状。 如果患者
不存在细菌性感染问题，普通感冒一周左右就会
痊愈。

2.流感：患者得了流感后会出现高热症状，
还会有头痛的情况，全身症状较为严重，但呼吸
道症状相对较轻。 在发病的早期阶段，患者会出
现畏寒、发热的症状，体温可达 39℃～40℃，与此
同时，还会出现全身酸痛、咽喉疼痛等症状。

◎感冒药的选择方法
在购买感冒药的时候一定要注意，有的药物

并不适合所有患者。
1.伪麻黄碱 ：伪麻黄碱是一种常见的感冒

药，服用后会引发患者的血管收缩，使患者的血
糖、血压以及眼压增高，对神经系统也有一定的
影响。 还可能导致前列腺肥大患者排尿难度增
加，甲亢患者出现头痛和失眠症状。

2.扑尔敏：服用该药物后，可能会导致患者
出现困倦、嗜睡的症状，所以，服用该药物后患者
不能驾驶车、船等交通工具，也不要进行高空作
业或精密仪器操作等。对于存在前列腺增生问题
的患者，也不适合服用扑尔敏类药物，它会进一
步增加患者的排尿难度。

3.扑热息痛（对乙酰氨基酚）：该药物对人体
的胃黏膜有刺激作用， 虽然短期服用伤害不大，
但如果患者有消化道溃疡问题，服用该药物后要
小心观察，如果存在异常反应，要第一时间停止
用药。

4.右美沙芬：该药物具有镇咳效果，可能会
对痰液的排出产生影响，因此，慢性支气管炎患
者慎用，防止痰液堵塞呼吸道。

5.带有“解毒”字眼的药物：该类药物大多为
中成药，患者不能长期服用。 如果连续服用超过
一周，就有可能导致患者体内砷元素积累，对于
患者的神经系统、消化系统、泌尿系统和造血系
统等都有较大的影响， 容易导致患者出现皮疹、
心悸等问题，严重的甚至威胁生命。

6.布洛芬：带有“芬”字眼的药物，可能会和
乙酰氨基酚等各类解热镇痛药物出现交叉过敏

反应，因此支气管哮喘患者慎用。
7.苯海拉明：带有“苯”字眼的药物，服用后

可能会导致患者出现眼内压升高、 尿潴留等问
题，青光眼、前列腺炎、甲亢等患者慎用。

◎感冒用药的注意事项
1.在用药治疗阶段，每天至少要喝 2000 毫

升的水。
2.在必要的时候再选择用药治疗，不要稍微

有不适感就吃感冒药。
3.调整用药时间，上班、开车时不要服用扑

尔敏等会使患者出现困倦、嗜睡等症状的药物。
4.患者不要同时服用多种感冒药，防止对肝

脏造成损害。
5.严格控制用药剂量，患者应根据说明书用

药，防止药物服用过量损害人体肝肾健康。
6.患者在用药阶段不要喝酒，服药期间喝酒

容易导致肝肾损害等问题发生。
（据《大众健康报》）

感冒药您吃对了吗？

近期，我国低温寒潮预警频发，由于空气湿度减小、过敏原增多、早晚温差变大，冬季成
为哮喘病高发期。 哮喘患者如何安然过冬？ 专家提示，为实现科学规范的疾病管理，对于哮
喘患者而言，除日常采取防护措施外，接受规范化的治疗也很重要。 新华社发 曹一 作

哮喘患者
安然过冬

因为天气、饮食等原因，冬季痔疮的发病率占全
年的六成以上， 给人们的日常生活带来了不小的麻
烦。 预防痔疮，需要从生活中的点滴做起。

※清淡饮食

饮食要均衡，少饮酒，避免进食过多辛辣刺激性
食物，如辣椒、麻辣烫、火锅等。 大量摄入这些食物后
会抑制肠蠕动，导致大便干燥。 多吃富含纤维的食物，
如全麦面包、燕麦、豆类等，它们不仅能提供人们身体
所需的营养，还能帮助人们保持肠道通畅，减少便秘
的发生。 平时多饮水、多吃水果和蔬菜，水果、蔬菜中
的水分和纤维素也是预防痔疮的好帮手，它们能够软
化粪便，减轻排便时的压力。

※适当运动

久坐会增加肛门部位的压力， 容易引发痔疮，因
此，我们要让自己动起来。 找到适合自己的运动方式，
养成规律运动的好习惯，无论是散步、慢跑、游泳还是
瑜伽，每天进行 10 分钟～20 分钟的有氧运动，能有效
促进血液循环，缓解肛门部位的压力，改善排便情况。
此外，提肛运动也是非常好的预防痔疮的方式。 吸气
向上提肛门，找到憋大便的感觉，屏气 3 秒，然后呼气
放松肛门。 早晚各一次，每次 20 遍，坚持做，能够增强
人体肛门括约肌的力量，提高肛门的抵抗力。

※培养卫生习惯

保持肛门部位清洁，是预防痔疮的关键。 养成每

天清洗肛门的习惯，要用温水洗，避免使用刺激性强
的清洁剂。 同时，勤换内裤，选择透气性好的棉质内
裤，避免穿紧身裤或化纤内裤。 此外，排便时不要过度
用力、看书、玩手机等，缩短排便时间，最好控制在 3
分钟左右。 上完厕所后，尽量使用柔软的卫生纸，避免
使用粗糙的纸张擦拭，以减少对肛门的刺激。 这些小
细节看似微不足道，却是预防痔疮的重要一环。

※调整心态

长期精神紧张、压力过大，可能导致肠道功能紊
乱，进而引发痔疮。 因此，我们要学会调整自己的心
态，让生活更轻松。 尝试一些放松身心的方法，如深呼
吸、冥想、听音乐等。 此外，保持良好的作息习惯，尽量
不要熬夜，保证充足的睡眠时间，也能有效缓解压力、
预防痔疮。

※定期检查

定期进行身体检查，及时发现并处理肛门部位的
问题。 如果发现自己有肛门不适、便血等症状，一定要
及时就医。

※及时治疗

痔疮的治疗与护理同样重要。 治疗痔疮时，医生
会根据病情选择合适的方法，如药物治疗、物理疗法
或手术治疗。 治疗过程中，患者要相信医生，遵循医
嘱，不恐惧、不焦虑、不迷信，科学的治疗方法和良好
的心态是治疗成功的有力保障。 （据《大河健康报》）

冬季痔疮高发 专家支招让你“痔”身事外


