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������传承优秀文化， 解读历史经典，
开启智慧之光。 大家好！ 今天我们共
同学习《道德经》第十五章。

通过上一章的学习， 我们了解到
老子所描述的 “道” 存在于宇宙天地
间，玄妙精深，恍惚不可捉摸。 但在人
世间，“道”也是存在的，它的特性体现
在得道之人的身上。那么，在《道德经》
第十五章中得道之人是什么模样？

《道德经》的第十五章原文是：古
之善为士者，微妙玄通，深不可识。夫
唯不可识，故强为之容。 豫兮若冬涉
川；犹兮若畏四邻；俨兮其若客；涣兮
其若释；敦兮其若朴；旷兮其若谷；混
兮其若浊。 孰能浊以静之徐清？ 孰能
安以动之徐生？保此道者，不欲盈。夫
唯不盈，故能蔽而新成。

通过老子对得道之士这番详尽的

描述，我们似乎可以看到一位得道之士
正缓缓向我们走来。 “道”微妙玄深，不
可捉摸， 而得道之士呢， 他同玄妙的
“道”一样，静谧幽沉，达到了深不可测
的地步。 尽管不可识，但老子还是用诗
歌一般的七句排比，从不同侧面为我们
描述了得道之士的品性和风范，对他们
的风貌和人格试图作了一番 “强为之
容”的描述。 下面，我们逐一了解。

首先是“豫兮若冬涉川”。 “豫”并
不是犹豫不决，而是有所思考有所准
备，也就是古人常说的“凡事预立而
不劳”， 一件事不经过深思熟虑绝不
轻易下结论定调子，一举一动毫不含
糊。 “若冬涉川”，是指冬天人站在结
冰的河边，若要渡河一定是有所准备
才能迈步前行的。这句话写出了体道
之士做事时时小心， 步步谨慎。 《诗
经》里我们非常熟悉的“战战兢兢，如
临深渊，如履薄冰”同样是形容小心
谨慎， 这和老子表达的都是一个意
思。在“凡事都从忙中错，谁人知向静
中修”生活中，有些人做人做事从容
豫逸，表面看似乎一点都不紧张没有
什么特别之处，但举手投足之间早已
考虑周详，做了最适当的决定。

“犹兮若畏四邻”意思是得道之
人行事谨慎警惕，像是害怕四周有敌
人进攻一样。 做事谨慎警惕，自然就

会减少一些损失和伤害，尤其是当事
情就要成功或是胜利在望时，更不要
放松警惕，这也就是老子常说的“慎
终如始，则无败事”。

得道之人同时具有庄重的品格

“俨兮其若客；涣兮其若释”。这其中的
“俨”是指肃然庄重，如同在人家家里
做客，严肃而不放肆，洒脱而不拘谨；
“涣”是流散消散，如同冰块缓缓消融
一般，融和而不排斥。这句话的意思就
是，得道之人无论在什么场合、什么情
形下都端庄严谨，能够把握分寸，与人
交往不分亲疏远近， 亲和温暖犹如春
风拂面，冰雪消融。在《礼记》开篇中提
到的“毋不敬，俨若思，安定辞”，这也
是说一个有教养的人待人恭敬有礼，
态度端庄稳重，言语温和沉静。

另外，“敦兮其若朴； 旷兮其若
谷；混兮其若浊”这三句比较好理解，
是说得道之士淳朴坦荡， 旷远豁达，
浑厚宽容，胸怀犹如深山幽谷，犹如
浩瀚大海，不仅容得下人，更能容得
下事、容得下言，我们现在常用的成
语 “虚怀若谷 ”就是出自 “旷兮其若
谷”这五个字。 著名典故完璧归赵中
的和氏璧，这块天下奇宝为大家所熟
知， 而它背后却有着一段悲壮的故
事。 据先秦文献记载，楚人卞和在荆
山发现一块罕见的璞玉，先后将它献
给楚厉王和楚武王，想不到两位君王
都认为卞和是骗子，以欺君之罪砍去
卞和的左右脚。卞和第三次献玉感动
了楚文王， 文王命令玉工加以琢磨，
才发现这是一块上等的美玉，为了感
谢卞和对专业的坚持，文王便将这块
美玉命名为“和氏璧”。能够持守正道
的人往往也像这块著名的“和氏璧”，
乍看之下， 并不知道他的不凡之处，
他就像质朴的原木， 就像空旷的山
谷，就像混沌的大海。可是，原木有被
雕琢成各种样貌的可能，山谷拥有开
阔的空间，而大海的混浊，则是因为
它汇聚了许多大大小小的水流。 所
以，得道之人看似平庸，实则低调谦
逊，海纳百川，包容大度，有着大智若
愚的格局。正如《菜根谭》所说：“■肥
甘辛非真味，真味只是淡；神奇卓异

非至人，至人只是常。 ”那些看似精明
老练的人，他们或许是能人，但绝不
是最高境界的“至人”，因为他们没有
足够的雅量和胸怀。

这诗一般的七句排比刻画出了得

道者的样貌和心境：谨慎、警惕、端庄、
温暖、厚道、旷达、包容。这显然是老子
比较看重的品格素养和境界。 在老子
的描述下， 我们可以清晰地看到那些
得道的先贤们举手投足间无不体现道

的特质，他们深知道的严谨，所以凡事
三思而行，深知道的深远，所以心怀敬
畏，从不妄自菲薄，而是敦厚朴实，深
藏不露，韬光养晦，蓄势待发。 所以老
子心目中明智的人，是谨慎的人，是谦
逊的人，是小心的人，是朴实的人。

得道之士是怎样做到这些的呢？
本章的后半段便由对人格特征的描

述，转向对行为方式的关注，表现出
对什么是理想人格的追问。

老子接着说：“孰能浊以静之徐
清？孰能安以动之徐生？ ”便点出了世
俗之人和得道之人的差别，就差在这
静定的功夫和精神活动的状况上。我
们都知道，一杯浑浊的水，放着不动，
时间久了杂质自然就沉淀下来转浊

为清，成为一杯清水。如果老是摇晃，
这个杯子里的水永远都是浑浊的。那
么由浊到静，由静到清，这三个阶段
中最关键一步的就是“静”，静如何体
现，就在这“徐”的过程。 “徐”字，老子
用得恰如其分， 意思就是要有耐心，
要慢慢来，才能由浊到清，这是一个
逐渐趋向安和静的过程，体现的就是
静定的功夫。 正所谓“万物静观皆自
得”，越遇到事情，越要让自己先静下
来， 在冷静中方能更好的审时度势。
所以“非淡泊无以明志，非宁静无以
致远”， 想要拥有大智慧那就更需要
宁静。 《大学》中的“知止而后定，定而
后能静，静而后能安，安而后能虑，虑
而后能得”， 同老子的这句话有着异
曲同工之妙。

“静”只是一个方面，静到极点后
要逐渐动起来，只有动起来，才能生
生不息，这就是老子所说的“徐生”。
但此处的“动”不是盲从乱动，不是浊

世中的随波逐流，真正的动，是静定
之后的明白和精进。 “浊”和“清”对
立，“安”和“生”对立，一方面，“浊”是
动荡的状态，体道之士在动荡的状态
中，透过“静”的功夫，静定持心，转入
清明的境界，这是动极而静的生命活
动过程。 而另一方面，在长久沉静安
定之后又能逐渐生动起来，趋向于创
造性的活动，这是静极而动，动之徐
生的生命活动过程。 “静”和“动”是生
命生生不息的两大原动力， 它们之
间，透露着“动静相养”的辩证思维。
这种相反相成的思维方式和道理是

要告诉我们得道者的状态并不是一

潭死水，不是形如槁木，不是呆板僵
滞，而是可以静之动之，清之生之的，
但是要徐，要慢一点，要克服浮躁。 20
世纪哲学界影响巨大的德国哲学家

海德格尔曾把 “孰能浊以静之徐清，
孰能安以动之徐生”这两句话用中国
字写在硬纸片上，悬挂于他的山庄书
斋墙壁上，由此可见海德格尔对老子
思想的崇敬。

所以我们宁可敦厚朴实一点，谦
卑忍让一点，也不要张扬，盈满僵硬。
从这一点上，我们便可以看出老子强
调的是不要满、不要盈，他是从毋满
毋盈的角度来思考问题。 “盈” 就是
满， 可以理解为追求某种终极的状
态。所以，在生活中，我们应该常常体
认到自己的缺陷空白，有道是“泰山
不让土壤，故能成其大；河海不择细
流，故能就其深。 ”盈满，只会让我们
固步自封，不盈，才有徐清徐生的余
地。 光是不自满是不够的，还要能放
低姿态，才能使好的意见源源不绝而
来，也才能真正达到“夫唯不盈，故能
蔽而新成”的境界。

通过这一章的学习，我们明白了
人生最好的境界是“不欲盈”。一个人
收放有度的生命活动过程，恰恰是基
于对自身的正确认知， 时时保持自
观、自省、自慎、自律、自谦的品质和
智慧。 “问渠那得清如许？为有源头活
水来”，不自满不欲盈，吐故而常新，
唯有这般，才有空间，才有未来，才能
处尘而脱俗。 ③6

老子像


