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3 月 14 日 0 时~24 时，31 个省 （自治区、
直辖市） 和新疆生产建设兵团报告新增确诊
病例 3602 例。 其中境外输入病例 95 例（广东
20 例，广西 17 例，上海 12 例，浙江 12 例，北
京 9 例，山东 9 例，福建 6 例，四川 4 例，天津
3 例，辽宁 1 例，吉林 1 例，湖北 1 例），含 20
例由无症状感染者转为确诊病例 （浙江 10
例，广东 3 例，四川 3 例，天津 2 例，北京 1 例，
广西 1 例）；本土病例 3507 例（吉林 3076 例，
其中吉林市 2601 例、长春市 460 例、延边朝鲜
族自治州 10 例、四平市 5 例；山东 106 例，其
中青岛市 48 例、滨州市 19 例、淄博市 12 例、
威海市 10 例、潍坊市 7 例、德州市 7 例、日照
市 2 例、烟台市 1 例；陕西 53 例，其中宝鸡市
40 例、西安市 6 例、汉中市 4 例、铜川市 2 例、
咸阳市 1 例；天津 51 例，其中武清区 26 例、滨
海新区 7 例、河西区 4 例、南开区 4 例、红桥
区 3 例 、西青区 3 例 、津南区 2 例 、宝坻区 2
例；广东 48 例 ，其中深圳市 39 例 、东莞市 9
例 ；福建 33 例 ，其中泉州市 31 例 、厦门市 2
例；浙江 31 例，其中嘉兴市 16 例、衢州市 14
例、金华市 1 例；辽宁 24 例，其中大连市 9 例、
营口市 8 例、沈阳市 6 例、阜新市 1 例；江苏
20 例，其中常州市 15 例、连云港市 3 例、苏州
市 2 例；河北 13 例，其中廊坊市 5 例、邯郸市
4 例、沧州市 4 例；重庆 10 例，其中沙坪坝区 7
例、渝北区 1 例、巴南区 1 例、永川区 1 例；上
海 9 例，其中闵行区 3 例、黄浦区 2 例、徐汇
区 1 例、虹口区 1 例、浦东新区 1 例、松江区 1
例；黑龙江 7 例，均在哈尔滨市；甘肃 7 例，其
中兰州新区 4 例、兰州市 2 例、白银市 1 例；
北京 6 例，其中东城区 2 例、朝阳区 2 例、西
城区 1 例、海淀区 1 例；广西 4 例，均在钦州
市；云南 4 例，其中德宏傣族景颇族自治州 3
例、红河哈尼族彝族自治州 1 例；贵州 2 例，
均在遵义市 ；安徽 1 例 ，在马鞍山市 ；河南 1
例，在永城市；湖南 1 例，在长沙市），含 73 例
由无症状感染者转为确诊病例 （山东 43 例，
吉林 19 例，天津 8 例，甘肃 2 例，江苏 1 例）。
无新增死亡病例。 新增疑似病例 2 例，均为境
外输入病例（均在上海）。

当日新增治愈出院病例 149 例， 解除医
学观察的密切接触者 7251 人，重症病例与前
一日持平。

境外输入现有确诊病例 2612 例（其中重
症病例 1 例），现有疑似病例 6 例。 累计确诊
病例 16432 例， 累计治愈出院病例 13820 例，

无死亡病例。
截至 3 月 14 日 24 时， 据 31 个省 （自治

区、直辖市）和新疆生产建设兵团报告，现有确
诊病例 11984 例（其中重症病例 8 例），累计治
愈出院病例 103884 例 ， 累计死亡病例 4636
例，累计报告确诊病例 120504 例，现有疑似病
例 6 例。 累计追踪到密切接触者 1844212 人，
尚在医学观察的密切接触者 184281 人。

31 个省（自治区、直辖市）和新疆生产建
设兵团报告新增无症状感染者 1768 例，其中
境外输入 121 例，本土 1647 例（吉林 991 例，
其中吉林市 979 例、 四平市 5 例、 长春市 3
例、延边朝鲜族自治州 2 例、梅河口市 2 例；
河北 185 例， 其中廊坊市 169 例、 沧州市 16
例；上海 130 例，其中嘉定区 24 例、闵行区 23
例、浦东新区 22 例、黄浦区 21 例、徐汇区 11
例、松江区 9 例、静安区 6 例、金山区 4 例、虹
口区 3 例、奉贤区 3 例、宝山区 2 例、长宁区 1
例、杨浦区 1 例；山东 107 例，其中威海市 43
例、 淄博市 27 例、 青岛市 16 例、 潍坊市 12
例、德州市 6 例、滨州市 2 例、烟台市 1 例；广
东 68 例，其中东莞市 46 例、深圳市 21 例、中
山市 1 例 ；福建 30 例 ，均在泉州市 ；江苏 27
例，其中连云港市 9 例、苏州市 8 例、常州市 6
例、扬州市 2 例、南京市 1 例、无锡市 1 例；云
南 24 例，其中德宏傣族景颇族自治州 18 例、
红河哈尼族彝族自治州 6 例； 甘肃 20 例，其
中兰州市 12 例、白银市 6 例、兰州新区 2 例；
广西 19 例，其中崇左市 11 例 、钦州市 5 例 、
防城港市 3 例； 安徽 11 例， 其中马鞍山市 9
例、铜陵市 1 例、亳州市 1 例；辽宁 9 例，其中
大连市 8 例、营口市 1 例；黑龙江 8 例，其中
哈尔滨市 7 例、牡丹江市 1 例；浙江 7 例，其
中杭州市 4 例、衢州市 2 例、湖州市 1 例；天
津 4 例，其中武清区 2 例、西青区 1 例、滨海
新区 1 例 ；重庆 2 例 ，均在沙坪坝区 ；四川 2
例，均在宜宾市；贵州 2 例，均在遵义市；江西
1 例，在宜春市）；当日转为确诊病例 93 例（境
外输入 20 例）；当日解除医学观察 64 例 （境
外输入 40 例）； 尚在医学观察的无症状感染
者 8650 例（境外输入 1610 例）。

累计收到港澳台地区通报确诊病例

284856 例。 其中，香港特别行政区 263411 例
（出院 28318 例，死亡 4279 例），澳门特别行政
区 82 例（出院 79 例），台湾地区 21363 例（出
院 13742 例，死亡 853 例）。

（据国家卫生健康委员会官方网站）

3 月 14 日 0 时~24 时，全省新增本土确诊
病例 1 例（在永城市），新增境外输入无症状感
染者 12 例，无新增疑似病例；1 例境外输入确
诊病例治愈出院，3 例境外输入无症状感染者
解除医学观察。

2020 年 1 月 21 日至 2022 年 3 月 14
日 24 时 ， 全省累计报告确诊病例 2711 例

（本土 2515 例 、境外输入 196 例 ），现有住
院病例 46 例 （本土 7 例 ，境外输入 39 例 ），
尚在医学观察的无症状感染者 120 例 （本
土 1 例 ，境外输入 119 例 ）。 累计追踪到密
切接触者 64876 人 ， 正在观察的密切接触
者 776 人 。

（据河南省卫生健康委员会）

■赵婀娜

“‘双减’减去的是不必
要的 、机械的 、重复的学业
负担”“更好促进 ‘双减’政
策产生实效”……今年全国
两会上，“双减”成为代表委
员热议的话题。

“双减”政策是保障教育
公平的重大举措， 是促进学
生全面发展、 健康成长的正
确途径。 从严审批机构、规范
培训服务行为， 提高课后服
务质量、拓展课后服务渠道，
健全作业管理机制、 提高作
业设计质量， 促进义务教育
优质均衡发展、 提升课堂教
学质量……自去年 7月中央
“双减”文件发布以来，一系列
旨在让“双减”落实落细的举
措全面推进。 截至目前，校外
培训机构已大幅压减，培训市
场野蛮生长现象受到遏制；校
内普遍实现课后服务“5+2”全
覆盖，教师更加注重提升课堂
教学质量、 优化作业科学布
置，致力于在校内满足学生多
样化、高质量的教育需求。

新学期，新气象。 持续
推动“双减”落地，构建良好
的教育生态，助力青少年健
康成长，还需学校内外同步
推进，社会、学校、家庭形成
合力，进一步做好“加法”。

首先，应继续大力推进
教育均衡发展。 优质教育资
源广泛覆盖， 缩小城乡、区
域特别是同一区域校际差

异，让每一个学生都能在校
内享受到公平、优质的教育
资源，是“双减”稳步推进的
重要基础。 通过深入推进校
长 、教师轮岗交流 ，对优质
师资进行高效率调配；积极
推进集团化办学、学区化治
理和城乡学校共同体建设，
尽可能扩大优质学校的辐

射范围；做强做优免费线上

学习服务，提供高质量的线
上学习资源。 惟其如此，才
能为“双减”筑牢基础，发挥
政策更大效应。

做好“加法”，还需大力
提高课堂教学质量，真正做
到向“45 分钟”要效率、要效
果。 比如，提升教师的授课
质量和水平 ， 打通学科界
限、 将多学科知识融合，在
尊重学生个性基础上分层

布置作业，等等。 推动实现
课堂教学与作业布置的科

学化、 智慧化与个性化，才
能让学生在校园内 “吃得
饱”“吃得好”。

持续推进“双减”，还要
从根本上改变当前部分义

务教育阶段学校考试次数

过多 、考试形式单一 、考试
质量不高和 “唯分数 ”倾向
等问题， 降低考试压力，改
进考试办法，真正实现以评
价促成长。 同时，需要进一
步完善选拔评价方式，深化
招生改革 ，优化考试 “指挥
棒”， 畅通和拓宽人才成长
的通道。 应以评价之“尺”，
引导社会从对分数、排名和
升学的关注，转为对学生身
心健康 、兴趣特长 、意志品
质与实际获得的关注。

路虽远行则将至， 事虽
难做则必成。着眼未来，多措
并举、久久为功、协同推进，
方能推动“双减”更上层楼。
各级教育部门加快构建优质

均衡的基本公共教育服务体

系， 广大学校和老师快速提
升本领， 有关职能部门完善
相关举措……真正将学生不
必要的负担减下来， 从深层
次推动教育观念、教育体系、
育人方式、 教育评价等多方
面的深刻变革， 我们就能构
建起学校、社会、家庭各归其
位、协同育人的教育新生态。

（据《人民日报》）

“双减”也需做好教育管理“加法”
疫情通报

截至 3月 14日 24时
新型冠状病毒肺炎疫情最新情况

截至 2022年 3月 14日 24时
河南省新型冠状病毒肺炎疫情最新情况

炎炎夏日，“银河落九天”的美景令人难忘，其实，银
河远不止夏季的陪伴，春季银河也很漂亮，尤其是又美又
飒的“银河拱桥”更是让人眼前一亮。 天津市天文学会理

事、天文科普专家修立鹏介绍，每年公历 3 月至 5 月为春
季，此时节的晴夜，在没有光污染的地方，感兴趣的朋友
会在后半夜看到一条由无数繁星、 星云和尘埃组成的银
河从东方地平线缓缓升起。 新华社发 徐骏 作

“银河拱桥”

画中有话


