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填填色色游游戏戏
上期填色游戏作品展示 ������本栏目刊发小记者的书法、 绘画、

摄影等作品。 小记者如果有这些爱好，
快快行动起来吧！ 作品完成后，请用相
机拍下来并发送到 zkwbxjz@126.com。

翰翰墨墨留留香香

������为了减轻学生课业负担和校外
培训负担，使学生全面发展，切实提
高学生的综合素质， 国家对中小学
教育实行了“双减”政策。 学校如何
把“双减”政策落实好 ，切实做到减
量（课业负担）不减质，减时（校外培
训）不减责。 笔者感到我们教师要做
到以下五个方面：

一、思想要有高度。 首先教师要
明确“双减”政策出台的背景 ，现在
小学生的学习任务重 、 压力大 ，参
加的校外培训班多 ， 没有星期天 、
节假日。 本该快乐的童年却苦不堪
言 。 作为教师如何把学生教育好 、
培养好 ，如何把中华民族的优秀传
统文化传承下去 ，把现代的科学文
化知识教好 、传播好是每位教师的
责任 。 因此在工作中要爱岗敬业 、

淡泊名利、不断探索 、孜孜追求 ，不
但要教好书 ，更要育好人 。 要有为
党育人 ， 为国育才的家国情怀 ，在
工作中真正做一位 “学高为师 ，德
高为范”的好老师。

二、学识要有深度。 作为教师，
不一定学富五车， 但一定要博览群
书，博学多才 ，每日坚持读书学习 。
不能参加了工作就一劳永逸， 把书
本束之高阁。 只有自己富有渊博的
知识，在教学上才能学以致用、融会
贯通；才能在课堂上得心应手、应用
自如；才能在工作中厚积薄发、推陈
出新；才能提高课堂教学效果，学生
才能乐学、会学、爱学。

三、胸怀要有宽度。 我们小学教
师每天与天真可爱、 思想单纯的孩
子们打交道。 一个班几十个学生，他

们的基础知识、 行为习惯、 思想意
识、活动能力 、心理素质都不一样 ，
对于听话的学生比较省心， 而对于
个别不听话的学生， 可能是家长疏
于管教， 也可能家长的教育方法不
当，我们要与家长沟通，明事理的家
长理解、感谢老师，遇到糊涂家长推
卸责任、责怪埋怨，甚至有些家长小
题大作，上纲上线，确实让老师左也
不是、右也不是。 因此，我们老师不
但要有爱心 ，更要有耐心 、宽容心 ，
既要讲原则，又要讲方法。。

四、工作要有韧度。 现在的老师
都是万能手，不但要备好课、上好课、
教好书、育好人，还要管好学生吃饭、
睡觉等问题；不但更要会关注学生的
思想品质教育，还要关注学生的安全
健康； 不但要监护学生的课堂纪律、

课间安全，还要担负他们校外安全问
题。 万一学生出了事，无论在哪都与
老师有关系， 可以说老师忙里忙外、
事无巨细。 因此老师要自我解压，能
屈能伸、能大能小、沉着冷静，遇到问
题时才能应付自如，游刃有余。

五、举止要有风度。 教师不但要
有文学雅士之才， 更要有谦谦君子
之风。 待人接物，谈吐文雅；为人处
世，举止端庄。 与学生、家长相见既
彬彬有礼如春风拂面； 课堂上能侃
侃而谈如阳春序曲。 一言一行为人
师表，率先垂范。

要落实好 “双减 ”政策 ，我们教
师要自我加压 、负重前行 ，不断地
钻研 、学习 ，提高 、丰富自己 ，切实
做一名不负于时代 、不负于党的好
老师。 （周口李庄小学 赵伟）

“双减”政策下 教师要有“五度”
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