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健健康康信信息息健健康康信信息息献血传递希望 携手挽救生命
本报讯 （记者 郑伟元 ）6 月 14

日，我市举行世界献血者日暨无偿献
血宣传月活动，以“献血传递希望，携
手挽救生命”为主题，致敬献血英雄，
弘扬无私奉献精神。

此次活动由周口市人民政府

主办 ，周口市卫生健康委 、周口
市红十字会 、共青团周口市委承
办 。 启动仪式上 ，有关人员介绍 ，

我市无偿献血事业成果丰硕 ，已
连续 12 次荣获 “全国无偿献血先
进城市 ” 称号 ， 献血人次突破百
万 ， 为临床用血安全提供了坚实
保障 。

随后， 市疾控中心 、 市中心血
站 、中心城区多家医疗机构及周口
职业技术学院的职工挽起衣袖 ，积
极参与无偿献血。 各采血点共计采

血 300 余人次 ，献血量达 120000 毫
升。 周口淮海医院手足外二科主任
陈鑫和骨科主任张申现场加入造

血干细胞捐献志愿者队伍 ，为生命
接力。

“血液是无法人工合成的生命
礼物 。 当我第一次献血时 ，一想到
我的血液能够帮助患者 ， 那种使
命感就消解了短暂的疼痛 。 ”市中

心医院医务工作者赵阳说 。 市妇
幼 保 健 院 医 务 工 作 者 侯 坤 则 表

示 ， 无偿献血是医务工作者义不
容辞的责任。

为增强活动效果 ，当日 ，市中
心血站联合市红十字会在五一文

化广场设置了分会场 ， 周口市无
偿献血志愿者服务队参加了宣传

活动。

总结成效谋发展 技术培训促提升
本报讯（记者 史书杰）为提升我

市职业病防治水平 ，高质量开展
2025 年 职 业 病 防 治 项 目 工 作 ，6
月 13 日 ，市卫生健康委召开全市
职业 病 防 治 项 目 启 动 暨 技 术 培

训会。
会议指出 ，2024 年我市职业病

防治项目工作取得积极成效，要肯定

成绩 、再接再厉 ，正视问题 、补齐短
板，聚焦目标、全力推进，着力解决当
前存在的问题， 加快推动 2025 年职
业病防治项目工作高质量发展。

会议对 2024 年职业病防治项目
工作进行了总结，分析了项目工作存
在的问题 ， 并解读了 2025 年各县
（市、区）职业卫生项目、放射卫生项

目评先打分标准， 对 2025 年的项目
工作进行了安排部署。

随后，我市多名职业病防治专家
分别就 2025 年工作场所职业病危害
因素监测实施方案及质量控制要求、
重点人群职业健康素养与干预工作

方案、非医疗机构放射性危害因素监
测工作方案等进行了培训。

会议还对全市 2024 年职业卫生
检验工作进行了总结， 并安排部署
了全市 2025 年质量控制考核工作。

此次培训明确了 2025 年职业病
防治项目工作任务，进一步提升了项
目工作人员的业务能力，为确保高质
量完成 2025 年职业病防治项目工作
奠定了坚实基础。

高压氧治疗室启用
市中心医院

本报讯（记者 普淑娟）为更好
地满足群众就医需求，进一步提高
全院医疗能力和诊疗水平，近日，周
口市中心医院文昌路院区高压氧

治疗室正式启用。
据了解 ，市中心医院文昌路

院区高压氧治疗室的高压氧舱

采用国际领先的智能化控制系

统 ，能够精准地调节舱内压力和
氧气浓度 ，确保患者在治疗过程
中的安全与舒适 。 同时 ，其宽敞
明亮的舱内空间和人性化的设

施设计 ，有助于缓解患者的紧张
情绪。

据介绍，高压氧治疗室的治疗
项目包括 ：气泡导致的疾病 （如减

压病、 气栓症）， 急性一氧化碳中
毒、氰化物中毒，挤压伤、断肢（指、
趾 ）术后血运障碍 ，坏死性软组织
感染、气性坏疽、难治性骨髓炎、颅
内脓肿等感染性疾病，放射性组织
损伤及神经系统疾病等。

高压氧治疗室的正式启用 ，
开启了该院现代化医疗服务的崭

新篇章 。 周口市中心医院将充分
发挥现代化医疗设施的技术优

势 ，结合多学科协作诊疗模式 ，为
急危重症救治 、 康复治疗等提供
强有力的支持 ， 让更多患者在家
门口就能享受到优质的医疗服

务 ， 切实为人民群众的健康保驾
护航。

先心病专科门诊开诊

市妇幼保健院

本报讯（记者 李鹤）日前，周口
市妇幼保健院 （周口市儿童医院）
先心病专科门诊正式开诊。

据了解 ， 该 门 诊 采 用 心 脏
超 声 、 经 皮 氧 饱 和 度 检 测 、专
科查体 等 筛 查 常 见 先 心 病 ，如
房 间 隔 缺 损 （ASD ） 、室 间 隔 缺
损 （VSD ） 、 动 脉 导 管 未 闭

（PDA ） 、 法 洛 四 联 症 （TOF ）
等 。 该门诊可协助患儿家庭申
请先心病救助基金 、 医保报销
等 ， 降低治疗费用 ， 并为筛查
结果为阳性的患儿提供个性化

诊疗方案 ， 避免延误治疗 。 此

外 ， 该门诊与上海市儿童医院
心脏 中 心 建 立 协 作 转 诊 机 制 ，
病情复杂的患者可通过绿色通

道快速转诊 ， 简化流程 ， 优先
安排专家会诊及手术。

市妇幼保健院先心病专科门

诊医生张恩慧提醒，有以下情况的
孩子建议接受先心病筛查：属早产
儿、有先心病家族史，喂养困难（吃
奶时频繁中断、大汗淋漓），体重增
长缓慢、发育迟缓，反复患肺炎、易
疲劳，运动能力差（跑步、爬楼梯后
气促明显），口唇、指甲青紫（尤其在
哭闹或活动时）。

巡讲进企业 护“心”保健康
市第六人民医院

本报讯 （记者 刘伟）6 月 14 日，
周口市第六人民医院社会心理健康

金牌讲师公益巡讲团走进亿星名酒

副食公司，开展健康知识讲座。
活动现场 ，巡讲团讲师以 “如

何提高心理韧性 ”为主题 ，结合实

际案例 ， 深入浅出地分析了现代
职场人士面临的心理问题 ， 详细
讲解了保持心理韧性的重要性以

及提升韧性的方法 。 讲师通过生
动有趣的互动问答 ， 引导职工正
确认识心理问题 ，掌握缓解压力 、

调节情绪的实用技巧 ，帮助大家以
更积极乐观的心态应对工作与生

活中的挑战。
社会心 理 健 康 金 牌 讲 师 公

益 巡 讲 是 周 口 市 第 六 人 民 医 院

践行社会责任 、服务大众健康的

重要举措 。 未来 ，该院将继续发
挥专业优势 ，开展形式多样的公
益活动 ，走进更多企业 、社区 ，将
优 质 健 康 知 识 和 医 疗 服 务 送 到

群众身边 ，为健康周口建设贡献
力量。

完善质控体系 提升服务水平
项城市第一人民医院

本报讯 （记者 郑伟元）6 月 13
日，项城市第一人民医院组织项城
市各级医疗机构护理质控工作负

责人召开护理质量控制指导评价

反馈会。
会上，多位护理质控工作负责

人对一季度护理工作的整体情况

进行梳理和反馈，指出了工作中的
成绩与不足，并围绕日常检查中发
现的共性问题和典型事件开展深

入分析。 同时， 他们与参会人员分
享了好的护理经验和做法。

会议指出 ， 护理质量与安全
是医院护理工作的基石 ，参会人
员要高度重视此次会议反馈的

问题 ， 将整改措施切实落实到日
常工作中 。 要进一步加强护理团
队建设 ， 持续改善护理服务质
量 ， 推动护理事业高质量发展 ，
为保障人民群众的身体健康作

出更大贡献。
此次会议是对护理质量管理

工作的一次重要总结与提升 ，通
过问题反馈有效加强了项城市各

级医疗机构之间的交流与合作 ，
提升了护理人员的质控意识和业

务水平。 下一步，项城市第一人民
医院护理团队将以更高标准 、更
严要求推进质控管理 ， 助力医院
服务水平再上新台阶。

关注夏季精神卫生
当气温超过 35℃、每日日照

时长超过 12 小时、湿度高于 80%
时，人们可能会情绪不稳定，莫名
其妙地发火，因小事发生口角，甚
至出现古怪行为。

夏季常见心理问题

抑郁症。夏季高温会使人出
现食欲不振 、 失眠 、 焦虑等症
状 ，造成生物钟紊乱 ，心理承受
能力较弱的人就容易被抑郁症

缠上。
焦虑症。 夏季高温本身就容

易让人情绪烦躁， 此时若再加上
工作压力、 经济压力、 情感问题
等，人很容易陷入焦虑情绪。

失眠。夏季日照时间变长，高
温持续，许多人会出现失眠问题。
长期入睡困难、睡眠质量低下、睡
眠时间明显减少， 都是失眠的表
现。

神经衰弱 。 神经衰弱是一
种以脑和躯体功能衰弱为主要

特征的心理疾病 。 其症状包括
头痛 、头晕 、烦躁等 。 夏季人体
新陈代谢加快 ，身体负担加重 ，

再加上心理压力 ， 使得神经衰
弱的症状更为明显。

应对策略

保持良好生活习惯。规律作
息至关重要， 每天早睡早起，按
时入睡。 合理饮食，少吃冰冷及
辛辣食物，多摄入具有清热解暑
功效的食物 。 定时定量补充水
分。

学会调节情绪。 可通过听音
乐、阅读、冥想等方式缓解压力、
解除焦虑。 培养兴趣爱好， 转移
注意力，减轻心理压力。

改善睡眠环境。 保持卧室通
风良好，使用遮光窗帘，避免睡前
使用电子产品。 合理调节室内温
度。

积极参加社交活动。 多与家
人和朋友交流， 分享自己的感受
和困扰，寻求支持和帮助。

寻求专业帮助。如果心理问
题持续存在或加重 ， 应及时寻
求心理咨询师或精神科医生的

帮助。
（周口精神康复医院 孙伟）

夏季养生要顺应天时
夏天是万物快速生长的时

节 ， 正是调养身体的重要时
机 。 此时养生需遵循 “夜卧早
起 ，使志无怒 ”的原则 ，以顺应
夏气养长之道 ， 逆之则伤心
脏 ，甚至影响秋冬体质 ，故需
借天时调补身心。

补阳气：借夏阳之力固根本
晒背（天灸）：上午 9 时晒背

15～30 分钟，借日光清除寒湿、疏
通气血。 需注意头部防晒，晒后
及时补水避风，处于经期及孕期
者不宜晒背。

踩地（地灸）：上午 9 时或下
午 5 时光脚踩温热地面 15～30
分钟，可温阳驱寒，促进气血循
环。 注意避开高温时段以防灼
伤。

艾灸 ：夏季阳气旺盛 、毛孔
开泄，艾灸温经散寒 、活血通络
之效优于冬日，可借天阳之力增
强驱寒效果。

排湿邪：顺天时之机调体质
适度运动 ：选择散步 、瑜伽

等 ，可改善气血 ，促进湿邪排
出 。 避免剧烈运动以防耗气。

热水泡脚 ： 盛夏以热水泡
脚，可刺激足阳明胃经 、足太阳
膀胱经等经络， 达到健脾祛湿、
通经利水之效， 兼能调和阴阳、
补中气。

饮食调养：清补为先忌生冷
忌生冷：冷饮、凉菜、冰品等

易伤脾胃阳气， 导致食欲不振、
胃胀，更易使寒邪侵肾 ，增加肾
脏负担。

宜清补 ：选鸭肉 、鸽肉 、豆
腐 、 番茄等清补食物 ， 养阴生
津；吃苦瓜、莴苣、莲子、苦丁茶
等 ，泄心火 、健脾胃 ；多喝冬瓜
绿豆汤 、 银耳莲子羹 、 荷叶粥
等，既生津止渴，又补养身体。

夏季养生的核心在于“冬病
夏治”， 借天地阳气充盈之时调
补阴阳，不仅能安然度夏 ，更可
为秋冬健康储备阳气 。 顺应天
时、调养身心，方能在炎夏中筑
牢体质根基。

（周口市中心医院 张艺舒）

为践行“人民至上、生命
至上”的服务宗旨，推动优质
医疗资源下沉基层 ，6 月 13
日， 太康县人民医院义诊团
队到太康县朱口镇王窑行政

村开展义诊活动。
记者 李鹤 摄 以评促改 以督促升

市中医院

本报讯（记者 刘伟）连日来，周
口市中医院开展了病历质量提升

系列活动 ，通过精准施策 ，为构建
高质量医疗服务体系提供持续动

力。
6 月 6 日至 7 日， 该院组织召

开病历质量分析点评会，重点对外
科系统病历进行了全面细致的质

量分析。 会议强调，要把病历质量
管理作为医疗安全的重要抓手，推
动诊疗行为标准化，为医院高质量
发展筑牢基础。

6 月 13 日至 14 日， 该院组成
专项督导组， 深入普外一病区、普
外二病区 、心病一病区 、心病二病
区、心胸外科病区等 ，开展现场病
历质量分析与问题反馈工作。

督导组针对病案首页填写、病
程记录、医嘱开立、合理用药、医保政
策执行、中医适宜技术应用、高值耗

材使用、 抗菌药物使用前病原学送
检、术前预防用药时机时长及指征、
核心指标数据比对分析等多个关键

环节开展细致分析和规范指导。
督导组要求 ， 要对存在的问

题立行立改 ，务求实效 ，对照反
馈清单建立动态整改台账 ，明确
责任人和完成时限 ，对问题整改
做到闭环管理 。 要强化培训 ，夯
实基础 ，制订系统的业务学习计
划 。 要完善机制 ，长效管理 ，建立
科室病历质量分析例会制度 ，定
期开展病历质量点评 ， 持续提升
病历质量。

此次病历质量提升系列活动

聚焦病历书写规范、内容完整性与
逻辑严谨性，持续深化病历内涵建
设，进一步推动医疗质量再上新台
阶，为该院实现高质量发展提供了
有力保障。


