
健健康康周周口口

6 责任编辑：李林 美术编辑：陈军强 电话：6199503卫生与健康２０25 年 1 月 22 日 星期三

健康服务热线
健康热线：13949993566 13592285505

18222960521 15538663780
电子信箱：zkrbwsb@126.com

健健康康信信息息健健康康信信息息筑牢党建根基 守护群众健康
本报讯（记者 史书杰 通讯员 黄

耀宗）1 月14 日， 周口市卫生健康委
召开 2024 年度基层党组织书记抓
党建工作述职评议会， 树牢大抓基
层鲜明导向 ，总结工作 、查摆问题 、
谋划发展、交流经验，进一步推动市
直卫生健康系统党建工作高质量发

展。
会议强调，2025 年是 “十四五”

规划收官之年， 也是全面贯彻党的
二十届三中全会精神的关键之年 。
面对深化医药卫生体制改革新形

势 、新机遇 、新任务 ，卫生健康系统

作为贯彻落实党中央、 省委和市委
决策部署的 “最初一公里 ”，要坚持
以党建为引领， 全力以赴抓好人民
健康工作。

要始终坚持政治统领 ， 坚定不
移听党话、 跟党走。 各级党组织务
必旗帜鲜明讲政治 ，自觉把讲政治
贯穿于卫生健康事业发展全过程。

要始终坚持建强队伍 ， 一以贯
之提能力、 强素质。 各级党组织要
立足新时代卫生健康事业发展 ，从
固化学习教育 、 深化能力建设 、细
化日常管理 、强化典型引领等方面

入手 ，着力加强系统内党员干部队
伍建设。

要始终坚持深抓基层 ， 对标对
表补短板、促发展。 各级党组织要树
立大抓基层的鲜明导向， 突出组织
建设标准、突出党员发展质量、突出
基层党建保障、突出群团作用发挥，
不断解决基层党组织弱化、虚化、边
缘化问题。

要始终坚持全面从严 ，久久为
功抓作风 、聚合力 。 各级党组织要
进一步强化政治担当 ， 持续巩固
主题教育和党纪学习教育成果 ，

持续加强党内监督 ，坚持运用 “四
种形态 ”， 全力改进行业作风 ，巩
固集中整治成果 ， 加强典型案件
通报 ， 不断推进全面从严治党向
纵深发展。

会上 ， 市疾病预防控制中心
（市 卫 生 监 督 所 ） 、 市 卫 生 健 康
工作服务中心 、 市眼科医院 、市
妇 幼 保 健 院 （市 儿 童 医 院 ） 、市
第 二 人 民 医 院 等 5 家 单 位 现 场
述职 。 会议还结合春节廉政工作
要求 ，对参会人员进行了集体廉
政谈话。

冬季护肤切记 5个“不可”
冬季，寒冷干燥的天气会使皮

肤油脂分泌减少，皮肤面临着严峻
的考验，因此，科学合理护肤十分
重要。

皮肤是人体最大的器官 ，具
有保护人体 、调节体温 、感知外
界刺激等多种功能 。 它由表皮
层 、 真皮层和皮下组织构成 ，每
一层都有其特定的功能和作用 。
科学护肤的方法包括日常清洁 、
保湿 、防晒等 。 如果护理不当 ，可
能对皮肤造成伤害 。 今天 ，就让
我们一起了解一下冬季护肤的 5
个“不可”。

洁面不可过度

洗脸时，应选择温和无刺激的
洁面产品， 避免使用含有强效表
面活性剂或碱性成分的产品 ，以
免破坏皮肤保护屏障 。 洗脸时水

温不宜过高， 洗后应使用柔软的
毛巾或一次性洗脸巾轻轻擦去面

部水分。 冬季天气干燥，可适当减
少洗脸次数。

防晒不可不做

虽然冬季 阳 光 不 如 夏 季 强

烈 ， 但紫外线依然会对皮肤造
成伤害 。 要选用 SPF 值适中的
防晒霜 ，并在出门前 15 分钟至
30 分钟涂抹于面部 。 若外出时
阳光强烈 ， 建议使用遮阳帽等
物品。

去角质不可频繁

冬季皮肤新陈代谢减缓 ，容
易导致角质堆积 。 但角质对皮肤
有保护作用 ，不可盲目去除 。 不
要频繁去角质 ，过度去角质会破
坏皮肤屏障 ， 建议每周去角质 1

次至 2 次 。 去角质时要轻柔地按
摩皮肤 ，去角质后避免立即使用
过于刺激的护肤品或化妆品 。 去
角质的时间可以选择晚上 ，皮肤
可以更好地吸收护肤品中的营

养成分。

保暖不可忽视

冬季气温低，皮肤易受寒冷刺
激出现冻疮等问题。 因此，外出时
应做好保暖，避免皮肤长时间暴露
在寒冷环境中。 此外，使用含有防
冻成分的护肤品，也能在一定程度
上增强皮肤的抗寒能力。

保湿不可不足

选择含有透明质酸 、 甘油 、
海 藻 提 取 物 等 保 湿 成 分 的 面

霜 、乳液或精华素 。 保湿面膜能
在短时间内为皮肤提供大量水

分和营养 ， 避免皮肤干燥 、紧
绷 。 建议每周使用 2 次至 3 次
保湿面膜 。 适量饮水 ，合理使用
空气加湿器。

此外，应多摄入富含维生素 C
及 Omega-3 脂肪酸等抗氧化物的
食物，如坚果、鱼类等。 这些食物有
助于促进血液循环、抗氧化和减少
皮肤炎症，从而提高皮肤的水分含
量。

良好的睡眠是皮肤健康的重

要保障。 睡眠不足会导致皮肤血液
循环不畅，新陈代谢减缓，从而影
响皮肤的修复和再生能力。 定期进
行护肤评估和调整也是科学护肤

的重要环节，要通过观察和记录肌
肤的变化，及时调整护肤产品和护
肤方法。

（周口市疾病预防控制中心
梁凌霄）

������1 月 16 日至 18 日 ，
周口市中医院全面质量

管理专家组对该院 26 个
临床科室进行联合督导

检查。图为专家查看临床
科室全面质量管理工作

材料。
记者 李鹤 摄

慰问援埃医疗队队员家属
市卫生健康委

本报讯（记者 刘伟 通讯员 黄耀
宗）1 月 18 日 ， 周口市卫生健康委
召开中国援埃塞俄比亚第 25 批医
疗队 （简称援埃医疗队 ）队员家属
代表新春慰问座谈会 ， 向家属代
表 报 告 了 援 埃 医 疗 队 队 员 的 工

作 、生活和身心健康状况 ，并传递
新春祝福。

会议对援埃医疗队在极其艰苦

的条件下， 在较短时间内取得的突
出成绩表示肯定， 对援埃医疗队队
员家属的默默付出表示感谢。

会议指出 ， 援埃医疗队是一支
特别能吃苦 、特别能战斗 、特别能
奉献的队伍 ， 队员们以过硬的专
业技能 、 坚定的意志品格和无私
的奉献精神 ， 为构建中非卫生健
康共同体主动担当 、积极作为 ，用

实际行动诠释了 “不畏艰苦 、甘于
奉献 、救死扶伤 、大爱无疆 ”的精
神 ， 不仅赢得了埃塞俄比亚政府
和当地群众的广泛赞誉 ， 还得到
了中国驻埃塞俄比亚大使馆和河

南省卫生健康委的充分肯定 ，为
周口各级医疗卫生工作者树立了

良好榜样。
据悉， 由我市牵头组建的中国

援埃塞俄比亚第 25 批医疗队自
2024 年 5 月到达埃塞俄比亚以来 ，
已开展门诊接诊、手术操作、中医诊
疗操作等 10276 人次 ， 提供医疗保
障 705 人次 ， 组织健康科普义诊等
2526 人次， 积极参与中国驻埃塞俄
比亚大使馆、 中国驻非盟使团举办
的多项活动， 被我国主流媒体报道
100 余次。

医者仁心 热血传承
本报讯 （记者 刘伟）“扎进去的

时候一点儿都不疼”“我要跟我的血
合个影”……1 月 16 日，周口市中医
院职工参加无偿献血， 在欢声笑语
中奉献着自己的爱心。 为缓解我市
临床用血紧张状况，连日来，我市已
有多家医疗机构职工参与无偿献

血。
16日上午，周口市中医院的职工

在献血车前排起了长队。周口市中心
血站的工作人员组织他们有序填表、
化验、体检、采血。 “作为一名医务工
作者， 我深知血液对于患者的重要
性。 此次无偿献血活动，不仅是医务
人员践行救死扶伤使命的体现，更是
医院回馈社会、传递温暖的机会。 ”周
口市中医院院长毛国璋说。

短短一天，市中医院共有 223 人

献血，献血量达 89200 毫升。 此前，市
中心血站已联合周口市中心医院、周
口市妇幼保健院、 太康县人民医院、
周口骨科医院、周口俪婴医院等医疗
机构开展职工无偿献血活动，缓解了
我市临床用血紧张状况。 在 1 月 8日
献血的市中心医院疾控科科长孙楠

说：“最近的临床用血比较紧张，作为
医务人员，我们也很着急。 所以一接

到通知，我们就组团来献血了。 能奉
献自己的一份力量，我很开心。 ”

市中心血站相关负责人表示，医
务人员带头献血，一方面能缓解临床
用血紧张状况，另一方面也向全社会
作出表率。 接下来，他们还将与更多
的医疗机构联合开展无偿献血活动，
进一步激发全社会参与无偿献血的

积极性。

中医妇科门诊开诊

市中心医院

本报讯（记者 李鹤）为满足广大
患者的需求，1 月 14 日，周口市中心
医院生殖医学中心中医妇科门诊

开诊。
据悉 ， 该门诊设在该院人民

路院区 ， 主要为不孕不育患者提
供诊疗服务 ， 也可为选择使用辅
助 生 殖 技 术 的 患 者 提 供 辅 助 治

疗 。中医妇科门诊医生段改杰说 ，
他们可使用促排方 、养卵方 、增膜
方等中药方剂为患者治疗 ， 也可
采用调经助孕十三针 、穴位埋线 、
揿针 、 保胎贴 、 止吐贴等外治疗
法 。 这些中医药适宜技术可有效
促进卵泡发育及卵子排出 ， 改善

卵巢功能及卵子质量 ， 提高怀孕
成功率。

据了解， 中医妇科在现代医学
中的应用已经越来越广泛 ，其中
技 术 创 新 和 现 代 应 用 起 到 了 推

动作用 。 中医妇科与西医妇科相
结合 ，使医生能够更全面地了解
患者的病情 ，并采用更综合的治
疗 方 法 。 影 像 学 技 术 如 超 声 、
MRI ，也使中医可对妇科疾病进
行更精准的诊断与治疗 。 此外 ，
一些中药颗粒剂 、中药注射液等
新型中药制剂的出现 ，使得中药
在 治 疗 不 孕 不 育 患 者 时 更 加方

便、有效。

辞旧迎新温暖前行
市妇幼保健院

本报讯 （记者 郑伟元 ）1 月 18
日，周口市妇幼保健院组织开展迎春
答谢活动。

活动现 场 ，孩 子 们 穿 着 华 丽
的 民 族 服 饰 ， 随 着 悠 扬 的 音 乐
翩 翩 起 舞 。 该 院 儿 童 保 健 科 医
务 人 员 带 领 孩 子 们 做 游 戏 。 游
戏 结 束 后 ， 医 院 助 产 士 带 领 参
加 活 动 的 孕 妇 做 助 产 运 动 操 。
儿 童 保 健 科 专 家 用 通 俗 易 懂 的

语 言 讲 解 儿 童 保 健 知 识 ， 用 幸
运 抽 奖 的 方 式 给 大 家 送 上 惊

喜 。 带 着 女 儿 来 参 加 活 动 的 李
女士说 ： “我今天不仅在活动中
学 到 了 知 识 ， 还 感 受 到 了 欢 乐

祥和 的 氛 围 。 希 望 医 院 以 后 能
多 举 办 类 似 的 活 动 ， 让 大 家 学
习知识 ，共同进步。 ”

“体验分娩疼痛让我对老婆有
了更多的理解 。 以后我会更加关
心家庭 ，关爱妻子和孩子 。 ”参与
分 娩 疼 痛 体 验 活 动 后 的 张 先 生

说。
周口市妇幼保健院副院长王彬

表示 ，长期以来 ，医院从每一次技
术突破 ，到每一项服务优化 ，都离
不开我市广大患者的信任与支持 。
下一步 ， 医院将继续以专业的技
术 、贴心的服务 ，为我市妇幼健康
保驾护航。

走访慰问传递温情

市红十字会

本报讯 （记者 史书杰 ）1 月 17
日 ， 周口市红十字会新春慰问组
到扶沟县城郊乡丁庄行政村 ，开
展困难家庭春节走访慰问活动 。

活动现场 ，慰问组成员与困难
群众亲切交谈 ， 详细了解他们的
生活情况和实际困难 ， 鼓励他们
保持乐观心态 ， 勇敢面对生活中
的困难 ， 并代表市红十字会送上
米 、面 、油、糖等物资。

其中 ， 困难群众田美琴的 3
个子女正在上学 ，弟弟患有唐氏
综合征 ，全家生活困难 。 扶沟县
红十字会了解情况后 ，利用 “红

十字 豫 苗 助 学 计 划 ” 等 项 目 资
金 ， 为他们发放了 6000 元的救
助金。

周口市红十字会党组书记郭

宇表示 ，此次慰问活动 ，不仅给予
困难群众物质上的支持 ， 更给予
他们精神上的慰藉 ， 充分彰显了
“人道 、博爱 、奉献 ”的红十字精
神 。 市红十字会将持续关注困难
群众 ， 积极开展多种形式的关心
关爱活动 ， 全面落实各项人道救
助政策 ， 把温暖和关怀送到千家
万户 ， 确保困难群众过一个温暖
祥和的新春佳节。

读懂孩子情绪 走进孩子内心
本报讯（记者 郑伟元）近日 ，周

口市第六人民医院儿少心理科收

治了青少年情绪障碍患者小可 （化
名）。 经过治疗，小可的病情有所好
转。

据小可的家长介绍 ， 小可平
时乖巧懂事 ，成绩优异 。 但近段
时间脾气变坏 ， 不愿与人交流 ，
甚至有自伤行为和厌学情绪 。 儿
少心 理 科 主 任 王 前 勇 与 小 可 沟

通后得知 ，她近期被同学排斥和
孤立 ，向父母寻求帮助 ，却总是
被责骂 。

王前勇 根 据 小 可 的 情 况 ，诊
断 她 患 了 青 少 年 情 绪 障 碍 。 经
过 一 段 时 间 的 药 物 治 疗 、 物 理
治 疗 和 心 理 治 疗 ， 小 可 的 病 情
稳步好转。

王前勇说 ， 家庭环境对孩子
的 情 绪 有 着 重 要 影 响 。 父 母 离

异 、家庭暴力 、父母焦虑或抑郁
等 都 会 增 加 孩 子 出 现 情 绪 障 碍

的风险 。
王前勇介绍 ， 治疗青少年情

绪障碍 ，目前有心理疏导 、药物
干预 、认知重构 、家庭治疗和社
会 技 能 训 练 等 方 法 。 心 理 疏 导
是 治 疗 青 少 年 情 绪 障 碍 的 重 要

方 法 。 它 可 以 帮 助 孩 子 改 变 负
面思 维 方 式 ， 提 升 情 绪 调 节 能
力 。 在必要时 ，医生可开具药物
处方 ，以帮助孩子缓解情绪障碍
症状 。认知重构是通过教导孩子
改变不合理认知 ，从而改善孩子
的情绪状态 。家庭治疗旨在帮助
家长应对孩子的情绪问题 ，改善
家庭关系 ， 为孩子创造更健康 、
更和谐的家庭环境 。社会技能训
练 可 以 帮 助 孩 子学习如何与人

交往 ，提高社交技能。


