
红旗中学心理健康教育为学生减压
本报讯 （记者 侯俊豫 通讯员

黄学才 ） 为增强学生心理健康意
识，引导学生有效应对学习中遇到
的压力和挑战 ，近日 ，淮阳红旗中
学心理室举办了一场以 《潜在的力
量 》为题的心理讲座 ，吸引众多师
生前来聆听。 本次专题讲座由心理
室教师张国瑞主讲。

讲座开始后， 张国瑞让学生全
体起立，做“铅球与气球 ”心理小实
验。 实验时，学生闭上双眼想象左手

托着气球、右手托着铅球。 学生睁开
眼后，惊奇地发现放 “铅球 ”的右手
比放“气球”的左手位置更低。 通过
这次实验， 学生初步领悟到自我暗
示的奇妙作用。

张国瑞解释了心理状态对个人

整体发展的影响， 指出良好的心理
状态可以显著提升学习效率。 她引
入多种心理学理论， 用正向心理学
的实证研究论证心理健康对学业和

个人成长的积极作用。 她通过生活

中的实例，如学骑自行车、单指敲断
铅笔、蒙眼过绳子等，让学生了解心
理暗示如何渗透我们的日常生活 、
影响我们的行为和决策。

张国瑞通过一系列小故事 ，生
动地展示了积极心理暗示是如何

帮助人们克服困难 ，实现自我超越
的。 她提醒学生警惕消极心理暗示
的潜在危害。 通过语言和行为的自
我暗示，学生学会了如何激发内在
力量。
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淮阳区被省民政厅确定为“乡村著名行动”先行区
因地制宜 彰显特色

本报讯 （记者 侯俊豫 通讯员
何卫霞 ） 为全面加强乡村地名建
设，近年来，淮阳区民政局根据上级
“乡村著名行动”部署要求，锚定任
务目标，强化联动机制，突出关键环
节，夯实工作基础，结合本地历史文
化和特色产业发展， 扎实做好乡村
道路命名、 地名标志设置等基础性
工作， 全面发挥地名的文化价值和
“名片”作用，探索建立“互联网+地
名+农产品+电商+寄递物流” 服务
模式， 进一步提升乡村地名建设水
平， 以乡村地名建设助推乡村全面
振兴。 因工作成效显著，2024 年年
底，淮阳区被省民政厅确定为“乡村
著名行动”先行区。

加强组织领导，完善工作机制。
淮阳区成立由区政府分管副区长任

组长的“乡村著名行动”工作领导小
组， 定期召开会议研究部署具体工
作，建立健全政府主导、民政牵头、
部门协作、社会参与的工作机制，落
实工作职责。印发开展“乡村著名行

动”助力乡村振兴的实施方案，明确
重点任务，压实工作责任，构建区、
乡、村三级联动工作机制，确保工作
有序推进。 淮阳区民政局邀请地名
专家与地名信息采集员组建专业工

作队伍，负责地名文化保护传承、地
名信息采集等工作， 推进乡村地名
命名管理、地名标志设置维护、地名
文化保护弘扬、 地名信息深化应用
和地名赋能产业发展。

规范命名设标，筑牢服务基础。
为规范地名管理， 淮阳区民政局建
立地名命名、 更名、 备案等工作机
制，规范地名命名申请、审批、备案、
公告等流程，加强前置管理，确保乡
村道路建设与地名命名同步落实。
聘请专家与专业技术人员， 对有地
无名、多地重名、不规范地名及地名
标志汉语拼音拼写不规范、 字迹模
糊、 路牌损坏和部分路段未命名设
标等问题进行整改， 科学规范乡村
地名标志设置、更新、维护工作。 对
新设乡村门牌、路牌、巷牌及地名特

色标志牌等赋予智慧 “二维码”，用
于展示地名信息、地名文化，推介特
色农产品、旅游资源，链接民生服务
事项办理指引等。 逐步建立融合现
代化乡村出行导航、快递进村、乡村
治理、 乡风文明和美丽乡村建设的
乡村地名标志体系。

传承地名文化， 赓续历史文脉。
淮阳区民政局组织本地史志、地名文
化等方面的专家组成工作专班，经过
全面深入调查、评估、论证和审核，确
认并申报临蔡镇、鲁台镇 2 个“千年
古镇”， 紫荆台村、 五谷台村等 7个
“千年古村落”，以及龙湖国家湿地公
园等 30余处省级地名文化遗产。 与
河南省地图院合作，推动地名工作与
文化旅游、 特色产业等深度融合，整
理历史沿革、地名故事等地名文化信
息，编发《淮阳历史古迹图》《淮阳美
食图》 等具有特色的 “乡村著名行
动+”地图，打造乡村地名文化淮阳
品牌。 依托国家地名信息库和高德、
百度等互联网地图，持续推进地名信

息小程序采集上图，引导群众自主上
传种植养殖基地、快递物流点、超市、
卫生室、农家乐等兴趣点信息，进一
步织密乡村地名网。

地名赋能产业， 助推乡村振兴。
淮阳区民政局积极探索“地名+农产
品推广”工作路径，推动乡村地名与
“一村一品”有机融合，培育打造郑集
乡西红柿、齐老乡大葱、曹河乡黄花
菜、 豆门乡樱桃等特色农产品品牌。
淮阳区郑集乡西红柿产业融合示范

园作为“乡村著名行动”助力乡村振
兴“乡字号”品牌示范点，通过组织专
家实地踏勘、征求意见、座谈论证等
形式， 对园区内的 12条道路以西红
柿为特色进行命名， 借助采集上图，
实现新命名道路与互联网地图共享，
助力乡村优质农产品资源推广。挖掘
新站镇高跷、豆门乡舞狮、郑集乡舞
龙等承载地名文化的文艺节目，通过
乡村大舞台展示地名变迁、 民俗文
化、地方风情，以点带面加快推进“乡
村著名行动”。

高效推进工程建设
持续完善城市功能

本报讯 （记者 侯俊豫 通讯员
范鹏飞） 1 月 8 日下午，淮阳区委书
记张建党调研城区雨污管网改造和

商南高速淮阳站出入口改造提升项

目建设工作。他强调，要始终坚持以
人民为中心的发展思想，高标准、高
质量、高效率推进工程建设，持续改
善城区环境、完善城市功能、提升城
市品质。

张建党先后到文鼎路雨污管

网改造提升项目 、 淮郑河防洪排
涝闸项目 、 陈楚古街雨污管网改
造提升项目 、 商城东路雨污管网
改造提升项目建设现场 ， 实地查
看 、听取汇报 ，详细了解城区排水
管网雨污分流改造工程建设情

况 ， 现场协调解决工程建设中出
现的困难和问题。

张建党指出， 城区雨污管网改
造项目是增强防洪排涝能力、 改善
城市环境、 解决民生问题的重点工
程， 关乎群众切身利益和城市长远

发展。相关部门要强化责任担当，紧
盯时间节点和任务要求， 加快项目
建设，确保项目按时完工。要切实增
强责任感，按照韧性城市建设要求，
严把工程质量关，全力以赴干好“里
子”工程。要统筹好项目建设和群众
生活，及时回应群众关切，做好宣传
引导， 最大限度减少施工对沿街商
户和群众出行的影响， 全心全意为
群众创造幸福生活。

在商南高速淮阳站出入口，张
建党实地查看高速公路出入口及匝

道硬化、绿化及交通导流情况。他表
示， 高速公路出入口及连接线是城
市重要的交通节点， 也是展示城市
形象的重要窗口， 有关部门要切实
提高思想认识， 全力做好高速公路
出入口硬化、绿化及交通优化工作，
精心打造、精细管理、精准引流，让
高速公路出入口成为展示淮阳形象

的窗口。
区领导郭诚参加调研。

驻村轮换启新程
接续帮扶再出发

本报讯 （记者 侯俊豫 通讯员
单东） 为深入贯彻落实中央、 省市
组织部门关于做好驻村第一书记

轮换工作文件精神， 安排部署全区
驻村干部优化调整和轮换工作 ，1
月 8 日上午， 淮阳区驻村第一书记
和工作队员轮换工作会议在区委

四楼会议室召开。 淮阳区委常委、
组织部长朱高建出席会议。

会议宣读了 《中共周口市淮阳
区委组织部 中共周口市淮阳区委

农村工作领导小组办公室 周口市

淮阳区农业农村局关于做好驻村

第一书记和工作队员轮换工作的

通知》和《区直单位派驻村及派驻干
部分配情况》。

就做好驻村干部轮换和驻村

帮扶工作，会议强调，要把好关口，
精准选派。 各派出单位要切实扛起
主体责任 ， 对标驻村帮扶工作要
求 ，优中选优精准选派干部 ，持续
跟进关心选派干部 ， 及时排忧解

难， 让驻村干部安心扎根乡村、全
力投入帮扶工作。 要强化培训，提
升能力。 组织部门牵头抓总，凝聚
多部门力量，围绕乡村振兴政策法
规 、产业发展要点 、党建实务操作
等核心内容，精心定制驻村干部培
训 “套餐 ”，运用课堂讲授 、案例剖
析、 实地研学等多元化培训方式，
确保驻村干部思想上拧紧发条、工
作上找准重点、 能力上出类拔萃、
成效上出圈出彩。 要科学考核，激
励担当。 构建科学合理、全面精准
的驻村干部考核评价体系，以工作
实绩 、 群众满意度为核心考核指
标，将日常考核、年度考核、任期考
核有机融合。 强化考核结果运用，
树牢奖优罚劣鲜明导向，充分激发
驻村干部担当作为 、 干事创业热
情。

各乡镇（街道）党（工）委书记、
全区有帮扶任务单位主要负责人

参加会议。

为让重点群体过一个欢乐祥和的春节，连日来，淮阳区总工会持续
对困难职工、环卫绿化工人及重大项目建设人员等 1500 余名劳动者进
行慰问，把党和政府的关怀送到他们身边。

记者 侯俊豫 通讯员 张艳荣 摄
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本报讯（记者 侯俊
豫） 近日， 淮阳区生猪
养殖户代表将一面面印

有“心系百姓解民忧 政

策暖心惠民生”“真心为
民办事 倾心为民解忧”
等字样的锦旗送到区农

业农村局。
养殖户代表纷纷表

示：“多亏了区农业农村
局推广的生猪‘保险+期
货’， 不但降低了养殖风
险，还增强了大家扩大产
能的信心。 ”

生猪 “保险+期货”
试点推行期间， 淮阳区
65 户养殖户参与其中，
累计投保 110971 头生
猪。 面对生猪价格波动，
尤其是 2024年 6月以来
价格持续大幅下跌 ，区
农业农村局在保险到期

后， 积极协调保险公司
与养殖户开展对冲结

算， 向参保养殖户分别
理 赔 33.96 元/头 、92.8
元/头、62 元/头，赔付总
额共计 651 万元， 充分
发挥试点项目辐射带动

作用。
目前，生猪“保险+

期货” 项目已推广到 8
个乡镇， 累计投保生猪
数量超 11 万头。在当前
市场环境下，“保险+期

货” 综合性风险管理项目展现出强大
优势， 不仅解决了传统保险产品不能
覆盖生猪市场的问题， 还减少了养殖
户的亏损， 为生猪产业的可持续发展
注入新活力。

筑牢安全防线 护航高质量发展
淮阳农信联社

本报讯 （记者 侯俊豫 通讯员

齐盈盈） 去年以来，淮阳农信联社紧
盯重点区域， 聚焦关键环节， 着眼
“四个强化”， 多举措开展安全保卫
工作， 为辖区安全生产和高质量稳
定发展夯实基础。

强化组织领导。 该联社出台安
全生产相关规章制度， 成立以主要
负责人为组长、 其他领导班子为副
组长、 各社部负责人为成员的安全
生产领导小组， 明确各社部负责人
为安全生产第一责任人。 坚持“预防
为主、防治结合”的原则 ，在各社部
设立安全员岗位，明确职能分工，做
到消防安全主体责任落实到人 ，确

保事事有人抓、时时有人管、件件有
人办。

强化学习演练 。该联社定期组
织辖区员工参加安全培训 ， 经常
性开展防火 、防爆 、防暴雨 、防盗 、
防抢等应急演练活动 。 培训时 ，该
联社邀请专业讲师授课 ， 通过现
场讲解和观看视频相结合的方

式 ， 让参会人员直面感受各类灾
害后果的严重性 ， 意识到开展安
全生产学习的重要性和开展应急

演练的必要性 ，牢固树立 “安全无
小事 、责任大于天 ”的安全意识 ，
做到防患于未然 。

强化宣传引导。 该联社利用辖

区 LED 显示屏、厅堂电视、公众号和
视频号等， 向公众普及消防安全知
识。 借助“千人进百村、千人走万企”
活动，在人流密集处张贴宣传海报、
悬挂宣传横幅， 在网点公众教育区
摆放宣传折页供大家阅览， 将安全
知识传递到千家万户。

强化突击检查。 该联社采取常
态化自检自查、 定期性专项检查和
突击式抽查相结合的方式， 全面开
展安全隐患排查工作。 采取“四不两
直”方式进行突击检查 ，发现问题 ，
要求网点立即整改， 不能立行立改
的登记在册，明确整改时间，做好后
续监督，切实筑牢安全防线。

1 月 12 日，周口恐龙欢乐世界试开园，众多市民踊跃体验。作为周口市重点文旅项目，周口恐龙欢乐世界以
恐龙主题文化为基础，精心设置 30多项主题游乐设施，将成为周口文旅新名片。 记者 侯俊豫 摄

1 月 16日，在淮阳龙悦酒店餐厅，厨师正在给服务人员讲解注意事
项。 作为豫东一家大型城市隐奢酒店，龙悦酒店将于近日开业，为到淮
游客提供优质旅居生活新体验， 也将为推动当地旅游经济高质量发展
增添新动能。 记者 侯俊豫 摄

周口恐龙欢乐世界人流如织。。

小朋友体验游乐设施。

在科普馆里，，小朋友点触电子屏模拟
挖掘““恐龙””。。


