
科学应对青少年网络成瘾
寒假到来了，青少年网络成瘾问

题，令不少家长烦心、忧心。 今天，我
们为家长送上 5 条策略，帮助家长科
学应对青少年网络成瘾问题。

以理解为基石，深入孩子的内心
世界

孩子沉迷网络大多是因为他们

在现实生活中未能获得足够的关注，
内心的需求得不到满足。 网络世界仿
佛为他们打造了一个避风港，让他们
轻松获取成就感与归属感。

所以，家长们首要任务就是放下
长辈的架子，静下心来倾听孩子的心
声，用心感受他们的需求，耐心了解

他们所面临的困难。 只有真正走进孩
子的内心世界，才能找到破解难题的
关键所在。

合理设定规则 ， 助力孩子健康
上网

寒假期间 ， 家长不妨与孩子
坐下来 ，商讨并制定一份上网时
间表 。 例如 ，可以明确规定每天
上网时长不超过 2 小时 ，并且上
网 时 间 必 须 在 完 成 学 习 任 务 之

后。
规则制定好了 ， 监督执行同样

重要。 家长要确保规则能够有效执
行下去。

丰富假期生活，探寻替代性的兴
趣爱好

寒假是孩子探索未知世界 、培
养兴趣爱好的黄金时期。 家长可以
积极引导孩子参与有益身心的活

动。 丰富多彩的活动不仅能够充实
孩子的假期生活， 还能帮助他们获
得成就感， 从而减少他们对网络的
依赖。

加强亲子互动，搭建情感交流的
桥梁

家长要充分利用寒假这段时

间 ，加强与孩子的互动交流 ，努力
营造温馨 、欢乐的家庭氛围 。 家长

可以与孩子一起做饭 、看电影 、做
游戏 、外出旅行 。 这些亲子活动 ，
不仅能让亲子关系融洽 ， 更能让
孩子深切感受到家庭的温暖 。 当
孩子在现实生活中找到了情感寄

托 ， 他们对网络的依赖程度就会
降低。

加强教育引导，让孩子安全文明
上网

家长要引导孩子安全文明上

网 。 比如 ，教会孩子辨别网络信息
的真假虚实， 教导孩子在网络世界
中也要尊重他人。

（周口精神康复医院 孙伟）

������近日， 周口市妇幼保
健院召开沟通技巧培训

会， 引导参培人员学习人
际沟通技巧， 进一步提升
与患者的沟通能力， 构建
更加和谐的医患关系。

记者 李鹤 摄
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新增两个临床医学研究中心
周口淮海医院

本报讯（记者 史书杰）近日，周
口市骨外科 （老年膝髋关节疾病）临
床医学研究中心、 周口市康复医学
（手功能康复） 临床医学研究中心获
周口市科学技术局认定，在周口淮海
医院组建。

周口市骨科学术委员会主任委

员、周口淮海医院院长姚树俊任周口
市骨外科（老年膝髋关节疾病）临床
医学研究中心主任。 “随着老龄化社
会的来临，我市老年膝髋关节退行性
病变、股骨头坏死、股骨颈骨折等临
床研究专业化团队建设和科研创新

平台建设同新时期患者的医疗需求

相比，有较大差距。周口市骨外科（老
年膝髋关节疾病）临床医学研究中心
的组建将能够帮助我们加速解决老

年膝髋关节疾病这一医学难题，提高
我市老年膝髋关节疾病诊疗水平。 ”

姚树俊说。
周口市康复医学（手功能康复）

临床医学研究中心主任王亚珂表

示 ，周口市康复医学 （手功能康复 ）
临床医学研究中心将以周口市创伤

显微外科研究所 、周口市指 （体 ）再
植与再造重点实验室为基础， 以周
口市手足外科临床医学研究中心 、
周口市康复医学会手功能康复分会

为支撑，推动医、学、研融合创新，有
效提升我市手功能康复学科的创新

能力， 进一步提高我市手功能障碍
诊疗水平。

周口淮海医院相关负责人表

示 ， 两个中心的组建将进一步提
升医院手功能障碍以及老年膝髋

关节疾病的诊治能力和水平 ，为
我市骨科 、 康复科学科发展作出
更大贡献。

我国居民健康素养水平达到 31.87%
1月 10日，国家卫生健康委发布

2024 年中国居民健康素养监测情况。
2024 年我国居民健康素养水平达到
31.87%， 比 2023 年提高 2.17 个百分
点，保持较快增幅。

2024 年健康素养监测在全国
（不包括港 、澳 、台地区 ）31 个省 （自
治区、直辖市）的 336 个监测点开展，
监测对象为 15～69 岁常住人口。监测
指标由健康素养水平（具备基本健康
素养的人在总人群中所占的比例）、
三个方面健康素养水平（即基本健康
知识和理念、 健康生活方式与行为、

基本技能）和六类健康问题素养水平
（即科学健康观素养、 传染病防治素
养、慢性病防治素养、安全与急救素
养、 基本医疗素养和健康信息素养）
组成。

根据数据分析 ，2024 年中国居
民健康素养水平为 31.87%， 继续保
持较快增幅。 这主要与近年来公众
更加注重健康、 对健康知识的需求
增加以及健康教育宣传工作持续强

化有关。
2024 年中国居民健康素养水平

总体呈现以下特点：城市居民高于农

村居民； 东部地区高于中部地区，中
部地区高于西部地区；45 岁以下年龄
组高于 45 岁以上年龄组； 文化程度
高者，健康素养水平较高。

其中，2024 年城市居民健康素养
水平为 34.74%， 农村居民为 29.11%，
较 2023 年分别增长 1.49 和 2.88 个
百分点， 城乡差距进一步缩小。 东、
中、西部地区居民健康素养水平分别
为 34.98%、31.48%和 27.27%， 较 2023
年分别增长 1.68、2.63 和 2.83 个百
分点，东部地区和中、西部地区之间
的差距缩小。

2024 年我国城乡居民基本健康
知识和理念素养水平为 44.46% ，较
2023 年提升 2.46 个百分点； 健康生
活方式与行为素养水平为 34.45%，较
2023 年提升 2.24 个百分点； 基本技
能素养水平为 28.67%， 较 2023 年提
升 1.91个百分点。

2024 年， 我国居民六类健康问
题素养水平整体呈现稳步提升趋

势。 安全与急救素养和科学健康观
素养继续保持较高水平， 表明公众
对急救知识和科学健康理念的重视

程度较高。 （据国家卫生健康委官网）

迎新春送温暖
市红十字会

本报讯 （记者 郑伟元） 春节将
至，年味渐浓。 1 月 13 日，市红十字
会班子成员到沈丘县付井镇王周庄

行政村，开展“文明实践暖人心 欢乐
祥和过大年”春节走访慰问活动。

活动现场， 班子成员分别到各
自帮扶的困难群众家中走访慰问 ，
详细了解困难群众生产生活情况以

及当前面临的问题， 鼓励他们克服
困难 ，树立信心 ，积极发展生产 ，争
取在党和政府的帮助下过上更加幸

福的生活。 此次活动共为 15 户困难
群众送去米、面、油、糖等慰问品，将
党和政府的关怀和温暖送到群众的

心坎上。

随后，班子成员在该村听取了驻
村工作队近期工作汇报。付井镇党委
书记赵斌对市红十字会驻村工作队

的帮扶工作给予充分肯定，并表示会
继续支持配合驻村工作队做好王周

庄行政村帮扶工作，把各项惠民政策
和帮扶举措落实到位，让困难群众切
实得到关怀和帮助。

市红十字会常务副会长郭宇表

示，驻村工作队要继续发挥好桥梁纽
带作用，积极协调各方资源，用实际
行动关心关爱困难群众，切实帮助他
们解决生产生活中遇到的急难愁盼

问题， 确保困难群众过一个欢乐、安
定、祥和的新春佳节。

为结直肠癌治疗按下“快捷键”
市中心医院

本报讯 （记者 普淑娟）“没想到
直肠癌手术，也能恢复这么快。 我几
天就出院了，还是咱市中心医院技术
高！”近日，患者姚大爷提起自己的直
肠癌手术时， 对市中心医院赞不绝
口。

姚大爷因便血到市中心医院肛

肠外科就诊，通过一系列检查被确诊
为直肠癌，同时，姚大爷还患有高血
压、冠心病等。经过充分评估讨论后，
肛肠外科连加玉主任医师、崔永欣副
主任医师带领团队为姚大爷实施了

腹腔镜直肠癌根治术， 既切除了肿
瘤，又保留了肛门，全程手术时间不
到 2 小时。术后，姚大爷恢复良好，没

有出现任何并发症。
崔永欣介绍，目前，肛肠外科在

结直肠癌治疗过程中充分践行 “快
速康复 ”的理念 ，对科室 90%以上
的结直肠肿瘤患者采用腹腔镜微

创手术 ，尽可能减少对患者生理功
能的影响 。 在术后管理上 ，科室鼓
励患者早期下床活动 ，注意患者心
肺功能的维护 ， 特别是老年患者 ，
注意液体平衡 ，给予合适的营养支
持 ， 鼓励患者早期口服碳水化合
物 ，及时拔除尿管 、腹腔引流管等 ，
给予适当的镇痛 ，配合科室特色的
中医治疗 ，为患者的快速康复提供
了保证。

国家金融监督管理总局
周口监管分局公告

������下列金融机构经国家金融监督管理总局周口监管分局核准更名、更
址，换发《金融许可证》，现予以公告：

原机构名称：中国邮政储蓄银行股份有限公司郸城县城郊乡营业所
现机构名称：中国邮政储蓄银行股份有限公司郸城县新华西路营业所
原机构住所：河南省周口市郸城县城关镇世纪大道中段路北县邮政局一楼
现机构住所：河南省周口市郸城县新华西路 266号
电话号码：0394-3218575
批准成立日期：2000年 10月 27 日
邮政编码：477100
机构编码：B0018A341160054
流水号：01136884
业务范围：吸收本外币储蓄存款；办理国内汇兑业务；从事银行卡（借记

卡）业务；受理信用卡还款业务；受理电子银行业务（含自助银行业务、短信
服务）；基于邮储银行系统的代收付业务；代理发行、兑付政府债券；提供个
人存款证明服务；代理销售商业银行个人理财产品；经银行保险监督管理
机构批准并由邮储银行委托的其他商业银行业务。

发证日期：2025 年 1月 13 日
发证机关：国家金融监督管理总局周口监管分局
邮政编码：466000

国家金融监督管理总局
周口监管分局公告

������下列金融机构经国家金融监督管理总局周口监管分局批准成立，颁
发《金融许可证》，现予以公告：

机构名称：中国建设银行股份有限公司郸城育新路支行
机构住所：河南省周口市郸城县育新路与方远北路交叉口西北角融

盛江山汇小区一期 5# 楼商铺
电话号码：0394-6061652
批准日期：2024 年 12 月 30日
邮政编码：477100
机构编号：B0004S341160031
流水号：01136887
业务范围：经银行保险监督管理机构或其他有行政许可权的机构批

准并经上级机构授权办理的业务

发证日期：2025 年 1月 13 日
发证机关：国家金融监督管理总局周口监管分局
邮政编码：466000

经常嗜睡可能是发作性睡病
本报讯（记者 郑伟元）近日，周口

市第六人民医院睡眠医学科收治了

一名罕见的睡眠障碍患者小李。 他因
出现日间嗜睡等症状，到医院就诊。

不久前，小李在午饭后、坐车时，
会不自觉地进入睡眠状态。 起初，他
没有在意。 然而，随着时间推移，他的
病情变得越来越严重。 例如，他在情
绪激动的时候，身体就会发软。 同时，

他还经常夜醒，且醒来时感觉身体无
法动弹。

睡眠医学科主任闫换妮接诊后，
详细询问了小李的症状、病史以及生
活习惯等， 结合相应的检查结果，诊
断小李患有发作性睡病，并为他制订
了个性化的治疗方案。

随后，闫换妮通过药物帮助小李
控制病情，积极与小李沟通，帮助他

缓解压力，克服对睡眠的恐惧。 经过
一段时间的治疗， 小李的病情明显
改善。

闫换妮介绍，发作性睡病是一种
原因不明的慢性睡眠障碍。 它的临
床表现为白天反复发作的无法遏制

的睡眠、猝倒、睡眠瘫痪和入睡前幻
觉。 这种疾病多发于儿童或青年，对
患者的生活、 学习和工作会造成极

大的影响。
“发作性睡病的发病原因尚未完

全明确， 但研究认为可能与遗传、环
境、免疫等多种因素有关。 某些基因
突变可能会增加患病的风险，而头部
外伤、感染、精神压力等因素也可能
诱发发作性睡病。 ”闫换妮说，如果患
者出现了上述症状， 一定要及时就
医，以便尽早治疗。

健康周口

声 明
������周口市浩宇建筑垃圾清运有限公司 （统一社会信用代码 ：
91411600MA3X4NQ96G， 法定代表人： 马霞） 不慎遗失公章， 公章编号：
91411600MA3X4NQ96G。自本声明发布之日起，任何单位或个人使用该公章
所进行的一切活动均与我公司无关，由此产生的法律责任，我公司概不承担。

特此声明

周口市浩宇建筑垃圾清运有限公司

2025 年 1月 16日

通 知
������中国石化销售股份有限公司河南周口石油分公司员工冯建强， 截至
2025年 1月 15日， 中国石化销售股份有限公司河南周口石油分公司多次
与你联系未果，邮寄《解除劳动合同通知书》被拒收/原址退回。现登报告知，
你因违反劳动纪律，中国石化销售股份有限公司河南周口石油分公司已于
2024年 12月 17日，与你解除劳动合同。 自该通知见报之日起，请你到中国
石化销售股份有限公司河南周口石油分公司人力资源部办理相关手续。

特此通知

中国石化销售股份有限公司河南周口石油分公司

2025 年 1月 16日

注销公告
������因事业单位重塑性改革，根据《中共项城市委机构编制委员会关于印
发<项城市机关事务中心职能配置、 内设机构和人员编制规定>的通知》
（项编〔2023〕66 号）文件精神，项城市公务用车管理服务中心拟向事业单
位登记管理机关申请注销登记，现已成立清算核资领导小组，请相关债
权债务责任人在 7 日内向清算核资领导小组认领 ， 联系电话 ：
18939437727。

特此公告

2025 年 1月 16日


