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了解并预防猩红热
夏季常见的传染病有流行性

感冒、流行性腮腺炎、猩红热等。 今
天，我们就来一起了解猩红热。

猩红热是由 A 组 β 型链球菌
引起的急性传染病 ， 人群普遍易
感，10岁以下儿童尤应注意。

猩红热的主要症状

1.全身弥漫性红疹。 一般于发
热 24 小时内开始发疹，始于耳后、
颈部及上胸部， 并迅速蔓延至全
身。 典型表现为皮肤上出现均匀分
布的弥漫充血性针尖状丘疹，伴有
痒感。

2. 持续性发热 。 体温可达
39℃，并伴有头痛、全身不适、颜面

部充血（口鼻部充血不明显）。
3.病程初期舌覆白苔，红肿的

舌乳头突出于白苔之外，舌头红白
相间形似草莓，被称为“草莓舌 ”；
2～3天后白苔开始脱落， 舌面光滑
呈肉红色，舌乳头仍凸起，称为“杨
梅舌”。

4.咽峡炎。表现为咽痛，咽部局
部充血并有脓性渗出液。

5.皮屑。疹退后皮肤脱屑，皮疹
密集处脱屑较明显 ， 可呈片状脱
皮，面部、躯干皮屑常为糠屑状。

猩红热的预防

目前猩红热尚无相关疫苗，而
A 组 β 型链球菌在小学生和幼儿

等重点人群中的健康带菌率达

10%以上，存在隐性感染的风险，所
以做好以下措施尤为关键：

1.及时就医。 在猩红热高发季
节，家长要密切关注儿童的身体状
况。 一旦发现儿童出现发热或皮
疹，应及时将其送往医院诊治。

2.隔离患者。患儿应卧床休息，
住院或居家隔离，不要与其他儿童
接触。 其他人接触患者时要戴口
罩。

3.保持个人卫生。 饭前便后及
外出归来要洗手 ， 勤洗澡 。 打喷
嚏、 咳嗽时 ， 注意用纸巾遮掩口
鼻， 并及时洗手 ， 避免脏手接触
口、眼、鼻。 养成正确的洗手习惯。

少去拥挤的公共场所 。 避免与有
发热或出疹的儿童接触 。 做好生
活环境的通风消毒， 每日通风 15
分钟，一日不少于 3 次。 患儿使用
的食具、 玩具及其他用品应彻底
清洗消毒。

4.加强学校卫生工作。 在猩红
热流行期间，托幼机构及小学要认
真开展晨、午检工作，发现可疑者
应请其停课、就医并隔离治疗。 确
保室内环境充分通风换气。 每日做
好教室、文具、玩具和餐具的清洁。
一旦发现患儿，应对其接触的物品
及时消毒，防止疫情蔓延。

（周口市疾病预防控制中心
陈镜羽）
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胎儿宫内治疗水平显著提升

市中心医院

本报讯 记者从周口市中心医院

获悉，近日，该院生殖中心团队成功
为三胎孕妇实施多胎妊娠减胎术 。
该手术的成功实施标志着该院胎儿

宫内治疗水平显著提升。
据了解，28 岁的张女士因“发现

宫内三胎妊娠 1 周” 到市中心医院
就诊， 医院生殖中心主任高玉青接
诊后，考虑三胎妊娠属于高危妊娠，
会严重影响母婴安全， 建议患者减
胎。 在与家人充分沟通后，张女士同
意进行手术，决定减灭一个胎儿，保
留两个胎儿。

经过反复的术前讨论和严密部

署安排，排除手术禁忌证，高玉青带
领团队为张女士成功实施减胎术 ，
并在术后联合医院产科团队对其进

行后续保胎。 目前张女士生命体征

平稳， 保留的两个胎儿胎心搏动良
好。

据了解， 多胎妊娠减胎术是指
在早期妊娠或中期妊娠过程中减灭

一个或多个胎儿，终止发育不良、畸
形或数量过多的胎儿的继续发育 ，
以减少孕妇及胎儿并发症， 确保健
康胎儿正常存活和发育的技术。

高玉青介绍 ，促排卵技术以及
辅助生殖技术的运用为不孕不育

患者带来了生儿育女的希望 ，但
多胎妊娠也随之增多 。 减胎术作
为多胎妊娠的补救措施在医院临

床成功应用 ， 能够安全有效地控
制胎儿分娩的数目 ， 提高胎儿存
活率 ， 大大减少多胎妊娠对母婴
的危害。

（普淑娟）

开展“红会送医计划”志愿服务活动
市中医院

本报讯 6 月 6 日、7 日， 周口市
中医院按照周口市红十字会安排，组
织专家到太康县符草楼镇卫生院开

展“红会送医计划”志愿服务活动。
6 月 6 日，市中医院的专家们分

别以《如何正确认识脑血管疾病》《冠
心病健康宣教》为题，为太康县符草
楼镇基层医务人员进行健康科普讲

座。 专家们的精彩讲解获得了阵阵
掌声。

6月 7日，市中医院的专家们充
分发挥各自专业优势， 在符草楼镇
卫生院为患者把脉问诊， 详细询问
患者病情 ， 耐心解答患者疑问 ，为
群众提供合理的诊疗方案和建议 。
他们还向群众普及常见病预防知

识， 提升当地居民的健康意识。 细
致贴心的服务和精湛的医疗技术 ，
赢得在场群众的一致好评。

义诊结束后，专家们深入镇卫生
院病房， 详细了解住院患者病情，并
根据病情指导用药。 他们还对镇卫
生院医务人员遇到的疑难问题进行

解答和指导，做好传帮带，为基层医
务人员提供宝贵的学习机会。

市中医院医务科副科长石伟丽

表示，此次“红会送医计划”志愿服务
活动成功将优质医疗资源下沉到基

层，为群众提供了便捷、高效的医疗
服务， 为健康周口建设作出了积极
贡献。

（刘伟）

志愿服务 爱心助考
市人民医院

本报讯 6 月 7 日， 周口市人民
医院党员志愿者到周口市建设路实

验学校考点， 为考生提供暖心助考
服务。

当日，在学校门口，周口市人民
医院党员志愿者引导考生进入考

点 ， 并为考生及其家长提供风油
精 、饮用水 、西瓜 、急救药品等物
品 ，积极帮助考点工作人员开展工
作。

此外，为应对考生的突发状况，
该院成立了高考应急医疗保障组 ，

制订了高考应急预案，安排专用救护
车辆、医护人员，配备了相关药品及
抢救设备， 为广大考生提供健康应
急服务。

周口市人民医院相关负责人

表示 ， 这次志愿服务活动彰显了
医者情怀 ， 展现了医院的社会责
任 。 周口市人民医院党员志愿者
将以更多的志愿服务活动为社会

贡献力量 ， 助力我市各项事业高
质量发展。

（史书杰）

通过国家县域慢病管理中心评审
太康县人民医院

本报讯 近日， 国家县域慢病管
理中心专家委员会研究决定 ，17 家
县级医疗机构经线上材料审核与现

场核实评估， 通过国家县域慢病管
理中心评审， 太康县人民医院名列
其中。

据了解，2024年 3月 8 日， 国家
县域慢病管理中心派出专家组到太

康县人民医院进行了现场评审。经过
严格评审和认真核查，专家组一行高
度评价了该院在落实慢性病综合防

治工作过程中取得的成绩。
太康县人民医院院长聂方华表

示， 医院将以通过国家县域慢病管
理中心评审为契机， 进一步提升慢
病管理服务效能， 优化慢病管理机
制流程， 扎实推进太康县慢病管理
工作， 持续提升慢病防治质量和服
务能力，增强群众就医获得感、幸福
感， 为太康县慢病管理体系建设贡
献力量。

（郑伟元）

项城市第一人民医院：小儿中医外治门诊开诊
本报讯 为充分发挥中医药在

保障儿童健康中的重要作用 ，满
足广大儿童的中医药服务需求 ，
6 月 8 日 ，项城市第一人民医院儿
童保健科小儿中医外治门诊开诊。

当日，不少家长带着患儿到项
城 市 第 一 人 民 医 院 儿 童 保 健 科

小儿中医外治门诊就诊 ， 医务人
员耐心为患儿诊疗 。 为满足患儿

的就诊需求 ， 该门诊配备中医医
师 2 名 、外治治疗师 2 名 ，均经河
南中医药大学附属医院中医外治

中心培训。
据悉，中医外治门诊运用小儿推

拿、敷药、针灸、面碗灸、穴位贴敷、刺
络放血、耳穴压豆等方法，主要治疗
小儿疑难杂症，如矮小、性早熟、抽动
症 、多动症 、遗尿症 、惊吓 、厌食 、便

秘、腹泻、过敏、鼻炎、反复呼吸道感
染等，通过将中医外治疗法与现代医
疗技术相融合，达到预防与治疗疾病
的目的。

“中医外治法是指将药物施用于
皮肤、孔窍、经络、俞穴等部位，以发
挥其疏通经络、调节气血、解毒化瘀
和扶正祛邪等作用的治疗方法 。 我
们门诊中医特色突出， 能很好应用

中医外治法。 ”项城市第一人民医院
儿童保健科小儿中医外治门诊相关

负责人说。
据介绍， 项城市第一人民医院

将进一步加强儿童保健科规范化

建设和管理 ， 发挥中医药特色优
势 ， 确保医疗质量和医疗安全 ，推
动中医儿科高质量发展。

（韩瀚）

浓情端午“粽”享欢乐
本报讯 6 月 8 日， 广州白云山

和记黄埔中药有限公司志愿者到川

汇区周口世纪星幼儿园开展 “端午
节，快乐包粽子”活动。

活动现场，志愿者与幼儿园老
师为孩子们展示包粽子的方法与

技巧 。 孩子们好奇地观看 ， 并在
志愿者指导下一板一眼地包起了

粽子。
随后，幼儿园厨师将孩子们包

好的粽子放入锅里 。 不一会儿 ，热
气腾腾的粽子上桌了 ，孩子们品尝
着自己包出的粽子 ， 觉得分外香
甜。

广州白云山和记黄埔中药有限

公司周口区域经理段淑梅说， 本次
活动让孩子们感知了端午、 品味了
端午， 进一步培养了他们的动手能
力和团队合作精神。

（郑伟元）

市城乡一体化示范区卫健系统举行消防应急演练
本报讯 为提升医务人员的消

防安全意识和应急处置能力 ，日
前 ， 市城乡一体化示范区卫健系
统消防应急演练在周口淮海医院

举行 。 演练由市城乡一体化示范
区卫计中心 、 市城乡一体化示范
区消防救援大队 、 周口淮海医院
负责组织实施 ，12 家医疗机构现
场观摩。

演练现场，周口淮海医院综合大

楼高层病区某晾衣间突发 “火情 ”，
病区内“浓烟升腾”。 医院医务人员
第一时间开展自救及疏散行动。 大
家按照灭火应急预案分工， 及时将
住院患者和家属疏散至安全区域 ，
拨打“119”报警，并利用医院微型消
防站扑救初期火灾， 待市城乡一体
化示范区消防救援大队赶到后 ，进
行火场移交。

随后，市城乡一体化示范区消

防救援大队的 4 辆消防车投入战
斗 ，26 名消防救援人员对模拟火
灾现场进行火情侦察 、 疏散救援 、
内攻灭火 ，并对铺设水带 、设置分
水器等进行了实战演练 ，整个过程
组织严密 ，井然有序。

市城乡一体化示范区卫计中

心副主任杜保峰表示 ， 市城乡一
体化示范区卫健系统各级医疗机

构要绷紧消防安全弦 ， 加大检查

督导力度 ，杜绝火灾隐患 。 医务人
员 要 熟 练 掌 握 消 防 应 急 处 置 流

程 ，提升正确使用各类消防设备 、
设施的能力 ， 为医院安全生产及
患者安全就医提供必要保障 。 市
城乡一体化示范区卫健系统将推

动 “人人讲安全 个个会应急 ”理
念深入人心 ， 切实筑牢患者生命
财产安全 “防火墙 ”。

（史书杰）

全民健康素养提升三年行动开启
近日，国家卫生健康委 、国家中

医药局、国家疾控局联合发布《全民
健康素养提升三年行动方案（2024—
2027 年）》，提出三年行动期间要实现
全国居民健康素养水平持续提升 ，
2024—2027 年平均每年提升 2 个百
分点左右；中国公民中医药健康文化
素养水平持续提升。

《方案》指出，三年行动以宣传推
广《中国公民健康素养———基本知识

与技能》为主线，推动健康教育进社
区、进家庭、进学校、进企业、进机关，
引导公众自觉践行文明健康绿色环

保的生活方式，让人民群众真正成为
自己健康的第一责任人，更好地重视
健康、维护健康、享受健康。

三年行动的主要目标包括 ：优
质健康科普产品供给更加丰富 ，健

康科普服务的覆盖面、 触达率和有
效性进一步提升； 健康科普信息传
播环境更加清朗， 权威健康科普作
品全方位、多渠道推送，虚假错误信
息得到坚决遏制； 健康教育人才队
伍更加壮大， 医疗卫生机构和医疗
卫生人员投身健康教育的专业性 、
主动性、创造性进一步增强；动员社
会各界支持参与更加广泛， 社会力
量和人民群众参与健康教育的机会

和平台进一步拓展； 全国居民健康
素养水平持续提升 ，2024—2027 年
平均每年提升 2 个百分点左右 ，中
国公民中医药健康文化素养水平持

续提升。
为促进上述目标顺利实现 ，《方

案》明确了主要措施。 一是加大优质
健康科普产品供给力度。发布一批优

质健康科普作品，出版一套健康科普
系列丛书，办好一场新时代健康科普
作品征集大赛，推出一系列中医药科
普活动和产品，打造一批疾控科普传
播品牌和精品活动。二是规范健康科
普信息发布与传播。落实一个健康科
普知识发布和传播机制，推广一个健
康科普小程序。三是加强健康教育人
才队伍建设。建强一个健康科普专家
库， 用好一个健康教育绩效考核机
制。 四是加强社会倡导动员。 建设一
批健康县区， 打造一批健康促进医
院， 开展一个健康素养宣传月活动，
组织一系列志愿服务活动，开展一场
“我家的健康故事”征文活动，举办一
期健康知识网络竞赛。

《方案》 在组织实施方面提出了
要求。一是加强协作。争取多部门支

持， 用好卫生、 宣传等部门协作机
制，强化卫生健康系统上下联动，广
泛动员社会力量参与， 落实好各项
任务。二是务求实效。 各级卫生健康
部门结合当地实际，推进工作形式、
方法创新， 不断增强针对性和实效
性，坚持以服务群众为出发点，以群
众满意为落脚点，不强制摊派任务，
不搞劳民伤财、 华而不实的形式主
义，办出特色，办出成效。 三是总结
交流。 在行动实施过程中，深入挖掘
各地各部门加强健康教育和健康科

普的鲜活经验， 对典型案例进行交
流推广。 充分利用各类新闻媒体和
网络新媒体， 广泛宣传提升居民健
康素养的好举措好做法， 在全社会
营造良好的舆论氛围。

（据 6 月 7日《健康报》）

������近日， 周口市妇幼保
健院孕妇学校开展端午节

主题活动， 带领孕妇学习
孕期心理知识、 参与粽子
制作，调节孕妇的情绪，让
她们深切感受到端午节的

独特魅力。 图为活动现场。
刘伟 摄


