
共建专科联盟 守护百姓健康
县中心医院

������本报讯 （记者 徐松 通讯员 张海
鹰） 近日，全省健康管理（体检）中心
规范化管理及运营能力提升学术交

流会议在郑州召开。 郸城县中心医院
应邀参会，并成为“河南省中医院健
康管理（体检）医学专科联盟”单位。

为实现资源优化整合，促进健康
管理水平提升，河南省中医院特成立
河南省中医院健康管理专科联盟 。
交流会上， 河南省中医院健康管理
（体检）中心主任刘永生、副主任王松

慧为郸城县中心医院等我省 42 家联
盟单位授牌。

郸城县中心医院院长刘辉表示，
他们将以加入河南省中医院健康管

理专科联盟为契机，与河南省中医院
逐步探讨学习规范化管理、质量管理
与质量控制、信息化管理、人性化管
理与风险管理、精细化管理，助力完
善郸城县中心医院健康管理体检中

心发展，致力于治疗未病，为县域群
众身体健康作出贡献。
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“大学”开到家门口 老年人乐享健康“零距离”

������本报讯 （记者 徐松 通讯员 孙
小明 侯同廷 文/图） 近年来，郸城县
老年大学与县卫健委紧密合作 ，在
各医健集团总医院成立老年大学分

校，现有学员数千名，通过开展健康
课堂、文艺汇演、健康体检等多种形
式的活动，促进老年人身心健康，丰
富老年人晚年精神生活， 受到老年
人的真心欢迎和社会各界的广泛赞

誉。 其中，郸城县老年大学人民医院
分校被评为 2011 年度 “中国时代创
新风采”单位，2012 年被评为全省模
范敬老单位。

健康课堂深受老年人欢迎。 健
康课堂每个月都会举办， 每期由各
医健集团总医院临床科室专家讲授

老年常见病、 多发病的预防保健知

识，并发放健康知识宣传资料。
精心编辑出版校刊《夕阳春天》。

郸城县老年大学人民医院分校 2012
年开始创办校刊 《夕阳春天 》，成立
校刊编辑部和通讯员队伍， 定期出
版。 《夕阳春天》 以宣传党和国家老
年人相关政策、老年人权益法，介绍
健康知识为主，开辟健康知识、夕阳
诗社、老年艺苑等栏目，成为老年人
交流健康心得、 展示文艺才能的重
要平台。

编辑出版健康知识书籍。郸城县
老年大学广泛收集经典健康论述 、
养生保健心得体会， 编撰健康知识
书籍，先后编辑出版《健康之路》《养
生说》《老年健康手册 》《孝道文选 》
《健康忠告》等。 尤其是《健康之路》

《健康说》，内容广泛，科学实用，通俗
易懂， 成为老年人晚年健康生活的
宝典。

每年为学员进行一次免费健康

检查。 各医健集团总医院分校每年
都为全体学员免费进行一次健康体

检。 体检项目包括 X 光、心电图、血
检、尿检、彩超等项目。 为糖尿病俱
乐部、 高血压病俱乐部的会员测血
糖、血压等，引导他们掌握各自的健
康指标情况，发现异常，及时就诊。

老年文娱活动丰富多彩。郸城县
老年大学从学员中挑选优秀文艺骨

干，成立老年文艺演出队。 健康课堂
开始前，安排 1 个小时左右的文艺活
动时间，有豫剧、曲剧、小品、太极拳、
舞蹈等节目，既活跃了会场气氛，增

加了知识性、趣味性，也丰富了学员
的精神生活。 2018 年 9 月，人民医院
分校摄录的微电影《同桌的你》在全
省 “不忘红色初心·助力出彩中原”
微电影大赛中获得银奖。

郸城县人民医院投资建设了老

年活动“六室”：健康宣教室、书画活
动室 、阅览室 、乒乓球室 、棋牌室和
健身室。 每到老年活动日，这里热闹
非凡，有的聆听医师讲解健康知识，
有的一展书画才能，有的读书阅报，
有的在乒乓球台前一争高低， 也有
的在棋盘上奋力拼杀， 这里成了他
们休闲、健身、娱乐的精神家园。

据悉，近年来，《河南日报》《老人
春秋》《周口日报》 相继对郸城老年
大学先进事迹作过报道。

维权宣传，“卫健人”在行动

������3 月 15 日，郸城县举行 2024 年“3·15”消费者权益日主题宣传活
动。 郸城县卫健委积极组织人员走上街头，设立宣传咨询台，讲解卫生
健康知识，解答消费热点问题。 记者 徐松 通讯员 刘高 摄
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县老年大学中医院分校春季学期开学啦
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 张
洋） 3 月 16 日上午， 郸城县老年大
学中医院分校 2024 年春季学期开学
典礼在县中医院学术报告厅举行。郸
城县委组织部副部长、郸城县委老干
部局局长程先锋，郸城县第二医疗健
康服务集团总医院院长水新华、郸城
县老年大学中医院分校常务副校长

张国学等人参加开学典礼。
程先锋对郸城县老年大学中医院

分校过去一年所取得的成绩表示肯定，

要求分校在今后的办学道路上，紧紧围
绕中心、服务大局，坚持政治建校、平安
立校、质量兴校，着力在“游、学、养”上
下功夫，使老年大学真正成为老年人增
长知识、融合智慧、发展友谊、陶冶情
操、提高素质、传承文明的老年殿堂。他
提出三点希望：一是进一步认识办好老
年大学的重要性；二是真正把老年大学
办成老年朋友的精神家园；三是要齐心
协力、医教结合、共建和谐。

水新华表示，2023 年以来，分校

在县委组织部、县委老干部局的关怀
下，在县老年大学的领导下，校委会
一班人带领广大学员与时俱进 、开
拓创新， 认真开展教育教学活动，各
项工作都取得了突出的成绩。 他希
望大家坚持政治建校， 不断提高教
育质量，学以致用，发挥余热，以求真
务实、锐意进取的精神状态，共同把
郸城县老年大学中医院分校真正办

成老年朋友的精神家园。
就 2024 年重点工作， 张国学指

出，要进一步加强政治思想教育，确保
正确的办学方向；要深化教学改革，满
足学员的不同需求； 要进一步搞好文
艺活动，活跃文化生活；要继续开展纪
律作风整顿，提高学员的整体素质。

开学典礼上，郸城县老年大学中
医院分校的学员们进行了一场精彩

的文艺表演。 他们纷纷表示，今后将
一如既往地坚持学习，不断“充电”，
继续为社会做有益的事情、为社会传
递正能量。

普及科学孕产知识
促进妇女儿童健康

市卫健委组织专家深入基层开展巡回培训

������本报讯 （记者 徐松 通讯员 王
鸿飞） 3月 21 日，周口市卫健委组织
市妇幼保健院有关专家在郸城县妇

幼保健院举办“孕产妇和儿童健康管
理巡回培训———郸城站培训会”。

周口市卫健委妇幼科科长张高

峰、郸城县卫健委相关负责人等参加
会议。郸城县各医疗健康服务集团总
医院、乡镇卫生院（社区卫生服务中
心）及民营医院有关负责人参加。

张高峰围绕母婴安全、 民生实
事、 孕产妇和儿童健康管理等方面，
对 2023年孕产妇和儿童健康管理工
作情况进行了介绍， 进一步明确了
县、乡、村各级妇幼健康工作人员的

任务职责， 要求他们坚持问题导向，
紧密联系自身工作实际，扎实推进辖
区妇幼健康工作开展。

市妇幼保健院有关专家以 《河
南省妇幼健康管理平台账户管理 》
《孕产妇健康管理和高危孕产妇管
理》《孕产妇健康管理信息登记及母
子保健手册应用》《儿童健康管理规
范及信息录入》为题，为参会人员提
供了一场精彩纷呈的学习盛宴。

会后 ，参会人员纷纷表示，通过
此次培训， 切实提高了全县医疗机构
孕产妇和儿童健康管理工作人员的服

务能力， 对进一步做好全县妇幼健康
工作奠定了坚实基础。

开展科普活动宣传口腔健康知识
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 杨
傲） 3月 20 日是“世界口腔健康日”。
连日来，郸城县疾控中心口腔门诊工
作人员深入社区、街头、广场等地，开
展“世界口腔健康日———万名大使进

社区”主题宣传活动。
3 月 15 日至 17 日，县疾控中心

口腔门诊工作人员分别前往城郊乡

王楼、新城社区、人民公园等地，开展
口腔健康义诊宣传活动。通过科普口
腔健康知识，群众了解了口腔疾病带
来的危害，掌握了基本的口腔保健技

能，学会了正确的刷牙方法。 不少群
众通过接受免费义诊检查，了解了自
己的身体状况和口腔健康状况，他们
纷纷表示，今后要养成良好的口腔卫
生习惯和生活习惯，做到口腔疾病早
发现、早预防、早治疗。

活动中，县疾控中心口腔门诊工
作人员设立口腔健康知识宣传展板

10 块， 发放宣传资料 2000 余份，为
500 余名群众免费进行口腔检查，对
他们提出的口腔健康问题，提供专业
的健康指导意见和治疗方案。

重视唐氏筛查 保障母婴健康
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 王
炜 王鸿飞） 3 月 21 日是 “世界唐氏
综合征日”。 为提高产前筛查与产前
诊断服务可及性， 保障母婴健康，当
日，郸城县妇幼保健院开展了“世界
唐氏综合征日”宣传活动。

活动中，该院有关专家对准妈妈
提出的一系列问题进行详细解答，细
致讲解了高龄产妇、不良孕产史的孕
产妇在孕期筛查的注意事项，发放了
健康宣教手册，科普了产前筛查和产
前诊断的必要性和重要性，引导准妈
妈主动接受产前免费筛查、做好孕期

保健，做到早发现、早干预。
当日，一场别开生面的讲座吸引

了众多准妈妈的参与。 该院围产期
保健科主任陈爱春通过生动的案例

和深入浅出的讲解，让准妈妈了解了
唐氏综合征的成因、预防以及筛查方
法， 提醒她们要定期进行产前检查，
科学孕育健康新生命。

据悉， 该院将持续开展多方位、
多形式科普宣传活动，进一步提高广
大群众对唐氏综合征的认知度，为孕
妇及备孕家庭提供专业全面的妇幼

健康服务。

县妇幼保健院：22名“龙宝宝”二月初二降生
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 刘

敏） 二月二，“龙抬头”。 3 月 11 日，农
历二月初二， 郸城县第四医疗健康服
务集团总医院县妇幼保健院当天迎来

22 名“龙宝宝”。
中国人对龙尤为偏爱， 它不仅是

中国文化的象征，也被视为力量、智慧
和勇气的代表。 由于龙的这些积极含
义，很多家庭偏爱“龙宝宝”，希望孩子
能够继承龙所代表的精神和特质。

当日， 该院的产房外站满了满怀
期盼的家长：“孩子出生本就高兴，又

赶上‘龙抬头’，更让人开心了。 ”
5 时 50 分 ，随着宫缩来临 ，准妈

妈王女士的呼吸变得比较急促， 在助
产士的指导下，她深深地吸气，努力保
持镇定。助产士守候在侧，积极鼓励和
引导王女士分娩， 经过几个小时的努
力， 伴随着一声声强有力的哭声，“龙
宝宝”呱呱坠地。

7 时 38 分，王女士的老公激动地
说：“我终于儿女双全了， 希望我的宝
宝能够带着龙年的美好寓意健康成

长，大展宏图。 ”

当天， 郸城县妇幼保健院一共迎
来 22 名“龙宝宝”。考虑到龙年是生育
小高峰， 郸城县妇幼保健院各个科室
全面做好准备工作， 全力保障孕产妇
和新生儿健康。 在该院围产科主任李
俊、护士长仵梅的带领下，产房、产科
病区提前部署、精心安排，确保每一位
“龙宝宝”平安降生。

“这是我工作的第 15 个年头，看
到一个个宝宝顺利分娩， 挺有价值感
的。”郸城县妇幼保健院产科一名助产
士自豪地说。

生命的诞生不会因为节日而有所

改变，一年 365天，郸城县妇幼保健院产
科、 产房的忙碌从未停止， 产妇迎进送
出，不变的是医护人员日复一日的坚守。

没有豪言壮语，没有惊天壮举，只
有始终如一的守护和终生无悔的奉

献。“龙宝宝”平安降生的背后，是医护
人员的坚守。

今后， 郸城县妇幼保健院医护人
员将坚持全心全意用专业的服务、贴
心的陪伴， 为每一位母婴的安全和每
一个家庭的幸福保驾护航！

两位老人在打乒乓球。 几位老人在棋牌室下象棋。
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县人民医院：小小二维码成为健康宣传新亮点
������本报讯 （记者 徐松 通讯员 孙
小明 文/图） 近日，记者在郸城县人
民医院新城院区发现，走廊柱子上、
墙壁上、步梯间、护士站、健康小屋，
二维码随处可见。 据悉，该医院以微
信公众号、视频号为载体，将科普文
章、短视频生成二维码，制成二维码
墙、印制二维码宣传册、张贴二维码
宣传栏，通过纸质媒体、平面媒体、
视频媒体，文字、图像、视频三位一
体，纸媒与网媒有机结合，打造了全
方位的健康宣教平台。

新城院区全科医学科病区的两

面墙壁上整整齐齐地张贴着 200 多
个二维码， 其中一侧墙壁有三个栏
目， 一是全科医学科相关的健康知
识，有 52 个二维码，用微信扫任何
一个二维码都会呈现一篇健康科普

文章， 内容涵盖全科医学科相关疾
病的预防、保健、饮食注意事项等。
二是医院文化活动 ， 有 47 个二维
码， 包含了医院近期组织的各种文
化活动的短视频。 三是该医院打造

的一个健康教育视频号“健康小雯”
栏目，有 33 个二维码，对应的是 33
个健康教育短视频。 其中，该院把健
康知识与文艺活动结合起来编排的

情景剧《戒烟趣事》，曾在全省健康
科普文艺大赛中获得铜奖。

另一侧的墙壁上 ， 是 66 个以
“中国公民健康素养 66 条” 为内容

的二维码， 结合相关专家的详细解
读，把健康素养 66 条核心信息全部
制作成短视频， 微信扫二维码即可
观看。

据了解，该医院住院部每个科室
都有一处与该科室相关的健康知识

二维码墙。 就连专家医师的简介、科
室的诊疗范围、特色技术等，都可以
通过一个小小的二维码展示出来。

相比于传统的宣传版面， 二维
码造价低廉，占用空间小，包含信息
量大，不影响医院的整体环境，更适
合人们手机阅读的习惯， 还可保存
到手机上随时查阅。

近年来， 该医院以新媒体为平
台，倾力打造“两微三视一杂志”宣
传方阵，即两个微信公众号“郸城县
人民医院”“健康郸城人”，三个视频
号 “医护楷模”“健康小雯”“健康郸
城人 ”， 一本杂志 《健康郸城人 》。
2023 年， 两个微信公众号发布健康
科普文章 548 篇， 三个视频号发布
短视频 129 个。

郸郸城城县县人人民民医医院院新新城城院院区区的的““二二维维码码墙墙””。。


