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这样防治蚊虫更有效
随着气温升高，室外环境树木

成荫、百花齐放，在赏花观景之时，
难免会有蚊子叮咬， 导致雅兴尽
失、心中不畅，同时也增加了虫媒
传染病感染的风险。那么我们如何
在日常生活中防治蚊虫呢？

一、治本清源，防蚊孳生。蚊虫
属节肢动物门昆虫纲双翅目蚊科，
是完全变态昆虫，蚊虫生长发育共
分四个阶段，即卵、幼虫、蛹、成虫。
我市主要的蚊种为淡色库蚊和白
蚊伊蚊。淡色库蚊主要生活在污水
沟（池）、坑洼积水等水体中，习惯
于在夜间刺叮吸血，黄昏和黎明是
活动高峰期，是典型的入室吸血骚
扰蚊虫。 白蚊伊蚊又称“花蚊子”，
多孳生在人工和植物容器积水中，
如各种缸、罐、坛、盆、瓶、轮胎、竹
筒、树洞等，该蚊种主要是白天吸
血。 所以，翻盆倒灌、处理小型积水
是防治蚊虫的第一步。

二、保护环境，物理防治。 家
庭灭蚊可采用物理防治法， 如使
用电蚊拍灭蚊。 门窗破损要及时
更换，休息时使用蚊帐。 庭院水养
花卉的储水每隔 3 天应更换一
次。 外出时尽量穿长袖衣裳和长
裤，避免皮肤暴露。 有水景喷泉、
水池以及水养植物的庭院可饲养
柳条鱼、金鱼、鲤鱼、中华斗鱼、非

洲鲫鱼等鱼类， 既能起到观赏作
用，又能够让鱼吞食蚊类幼虫，从
而达到灭蚊目的。

三、科学施药，避免滥用。 化
学药物的使用对外部环境会造成
一定的污染， 但对于某些成蚊密
度较高或者已经造成虫媒传染病
传播风险的区域，需采用快速、高
效的化学方法， 迅速降低蚊虫密
度。 实施药物喷洒要在专业技术
人员指导下， 对重点部位选用高
效低毒的触杀药物进行杀蚊灭
蚊。 目前，市场上常用的药物主要
有有机磷类、 氨基甲酸酯类和菊
酯类药物。 家中如果发现成蚊，可
使用蚊香、杀虫气雾剂驱蚊灭蚊，
使用应按照说明书进行。 外出时，
可使用驱避剂涂抹在头部、 四肢
等裸露皮肤处，特别是耳后、颈部
等部位， 同时避免药物进入眼睛
和嘴里。 一般驱避剂作用时间可
达 4 小时， 但要注意不要用于出
生 2 个月内的婴儿。

四、妥善处理，避免感染。 蚊虫
叮咬后的处理主要是止痒，可外涂清
凉油、风油精等。 如果发生局部肿胀、
感染，甚至出现发热、皮疹等症状，应
及时去医院就诊。 ②15

(周口市疾病预防控制中心
于学华)

婚检到底查什么
一些年轻人认为， 工作单位

每年都会组织体检， 自己的身体
没什么毛病， 没必要在结婚之前
再做一次检查。 其实，婚检与普通
体检并不一样。

北京大学第一医院妇产科主
任廖秦平提及婚检的重要性时强
调，婚检重在检查遗传病、性传播
疾病及男女双方的器质性疾病(如
肿瘤等 )以确保出生儿健康，主要
包括以下项目：

1.传染病检查

如检测乙肝、 梅毒、 艾滋病
等。 一般的抽血检查只是查血常
规，查不出这些病，必须单独另做
检查。

2.生殖器官检查

检查有无畸形、有无疾病，可
以发现无生育能力或需要暂缓生
育等情况。

3.遗传病筛查

如 地 中 海 贫 血 检 测 、
G6PD 缺 乏 症 （ 蚕 豆 病 ） 检 测 ，
主 要 是 为 了 保 证 宝 宝 的 健

康 。 广 东 、广 西 、四 川 、 重 庆 、
海 南 是 地 贫 高 发 区 ， 尤 其 要
注 意 。

4.病史询问

了解双方的血缘关系及既往
病史，比如，是否有过影响婚育的
精神病 、传染病 、遗传病 、先天性
缺陷等。

婚检，也是健康守护者。
复旦大学附属中山医院教授

葛均波认为，应当考虑建立“自愿
与强制相结合， 自愿与免费相结
合”的婚检机制，明确哪些指标或
项目列入婚检强制项目， 哪些是
自选项目。

同样的， 让每一对适婚男女
充分了解婚检， 让接受婚检成为
准新人步入婚姻殿堂前的一种理
念 、一种自觉 、一种习惯 ，不仅是
组建一个幸福家庭的必备要素 ，
也是未来家庭和谐、 社会稳定的
重要一步。

新婚夫妇自觉接受婚检 ，既
是对自身健康负责， 也是对即将
组建的新家庭及下一代健康负
责，更是对社会负责。 ②15

（据健康孕育服务）

眼睛里的结石
������很多人都知道肾结石、 胆结石、
尿道结石， 但对眼睛长结石知之甚
少。 眼睛结石通常指结膜结石，不同
于常规意义上因胆固醇结晶， 草酸
钙、 磷酸钙沉积形成的内脏结石，结
膜结石是脱落的结膜细胞和代谢产
物等堆积形成的凝集物。

结膜结石表现为睑结膜有分散
或聚集的黄白色颗粒状固体，如碎米
般大小不一。镶嵌于睑结膜下的结石
一般无明显症状，凸出于睑结膜面的
结石则可能引起异物感。结石凸出严
重者可引起角膜或球结膜擦伤。结膜
结石常见于沙眼、慢性结膜炎等眼病
的患者眼中。慢性炎症刺激易引起结
膜细胞脱落，促进结石的形成。

出现结膜结石不用过于担心，没
有明显不适感可以先观察，部分结石
可随新陈代谢自行脱落排出，有明显
异物感时需前往医院眼科就诊，进行
挑结石治疗。

结膜结石挑出后仍可能再长出，
需定期复查，患有沙眼、慢性结膜炎等
眼病患者应在医生指导下及时用药处
理，防止结膜结石的产生。

日常生活中也应注意用眼卫
生。不要用脏手揉眼睛。佩戴隐形眼
镜、美瞳时应洗净双手。 注意休息，
防止用眼过度。 饮食要均衡清淡等。
保障眼部健康， 才能远离结膜结石
困扰。 ②2

（周口市眼科医院 王晓晗）

我我市市一一家家技技术术质质控控中中心心揭揭牌牌
本报讯 （记者 刘伟） 5 月 27 日，

周口市中西医结合学会消化内镜专
业委员会成立大会暨周口市中医（中
西医结合）内镜诊疗技术质控中心揭
牌仪式在周口市中医院隆重举行。 河
南省中医院 、周口市卫健委 、周口市
中医院相关负责人及我市消化内镜
专业同仁参加会议。

会上，相关负责人为周口市中医

（中西医结合） 内镜诊疗技术质量控
制中心进行了揭牌，并公布了周口市
中西医结合学会消化内镜专业委员
会第一届委员会名单。

据了解 ， 该委员会及技术质控
中心将着力发挥学会的桥梁纽带作
用 ，搭建互相学习的平台 ，营造团结
协作、奋发进取的良好氛围。 积极推
广新技术新理念 ， 举办消化内镜专

业培训和学术交流活动 ， 帮扶基层
医院规范诊疗标准 ，提高服务水平 ，
实现优质资源共享 ， 建设高素质人
才队伍 ，不断开拓专科发展新局面 。
将坚持学会办会宗旨 ， 全面提升慢
性病防治水平 ， 把消化内镜事业做
得更好 ， 用优质的服务增进群众健
康福祉。

周口市中医院党委书记史卫东

表示 ，这一专业委员会的成立和技
术质控中心的揭牌 ，标志着我市在
消化内镜领域迈出了重要的一步 ，
希望从事消化内镜的医务工作者
加强沟通交流 ，团结一致 ，进一步
提升消化内镜专业整体诊疗水平 ，
推动全市消化医学事业再上新台
阶 ，为助力健康周口 、健康河南做
出新贡献 。 ②2

市中心医院

走进帮扶村开展“三夏”主题党日活动
本报讯 （记者 郑伟元） 为切实

做好 “三夏” 期间帮扶工作，5 月 26
日，周口市中心医院党员志愿者到结
对帮扶村———沈丘县石槽集乡郜庄
村，开展“助力三夏 情系郜庄”主题
党日活动。

在郜庄村村室，志愿者们详细了
解当前小麦成熟程度、收割进度和收
购价格。 之后，志愿者们走进郜庄小
学， 看望慰问师生， 赠送了书包、文
具、红领巾等用品，并祝孩子们健康
快乐、茁壮成长，早日成为国家的栋
梁之才。

校园慰问结束后，志愿者一行来
到小李营村， 看望慰问了吴建厂一
家，送去了慰问品，并鼓励他坚定生

活信心，依靠双手勤劳致富。
当日下午，志愿者们走访慰问了

郜庄“三夏”防火指挥部一线防火人
员，向他们宣传安全用电、防火防盗、
秸秆禁烧等相关知识，还捐赠了价值
近千元的矿泉水 、方便面 ，确保 “三
夏”生产工作顺利进行，扛牢扛稳粮
食安全责任。

市中心医院党委委员 、副院长
陈国峰表示 ，此次主题党日活动的
开展不仅拉近了党员干部与农户
的距离 ，还进一步增强了党员干部
的党性觉悟和党支部的凝聚力 。 下
一步 ，医院还将持续开展主题党日
进郜庄活动 ，以党建引领助力乡村
振兴 。 ②2

病房里面过生日 真情温暖患者心
本报讯（记者 郑伟元） “祝您生

日快乐， 祝您生日快乐……”5 月 22
日是周口市人民医院康复科患者张
某 68 岁生日，当日，康复科医护人员
将蛋糕送到他的病床边，并送上生日
祝福。

据了解，张某家住川汇区城北办
事处万庄村，因脑出血需要恢复入住
该院康复科。 值班医生经过检查后
制订了治疗方案，给予他偏瘫肢体综
合训练、穴位针灸、电子生物反馈恢
复肌肉正常运动功能等康复治疗。在
张某办理入院时，康复科的医护人员
偷偷记下他的生日，并向该院便民服
务中心上报。

“谢谢，谢谢你们的关爱与照顾，

让我过了一个不一样的生日！ ” 张大
爷吃着蛋糕，笑得合不拢嘴。 他的家
人紧紧握着医护人员的手，既惊喜又
感动。

为患者过生日仅仅是该院开展
优质服务工作中的一项。 据介绍，周
口市人民医院一直秉承 “以人为本、
以病人为中心”的服务理念，开展了
形式多样的优质服务活动。 “中心城
区患者免收 120 出车费，行动不便或
无人照顾的老人享受免费陪诊服务，
每日 9 时前空腹抽血的门诊患者享
用免费早餐……我们力争将人文关
怀、主动服务、暖心服务落到实处，构
建更加和谐的医患关系。 ” 市人民医
院康复科主任苑伟灵说。 ②18

������近日，为保证产检顺利进行，
避免空腹检查对孕妇造成不适，
周口市妇幼保健院（周口市儿童
医院）设立“免费爱心早餐车”，为
空腹产检的孕妈妈们提供免费爱
心早餐， 让她们再也不用担心产
检后饿肚子。 ②18

记者 刘伟 摄

周口淮海医院

急救知识进校园 守护生命伴成长
本报讯 （记者 史书杰） 夏季是

安全事故多发期，为增强在校师生的
安全意识，近日，市城乡一体化示范
区许湾办事处、许湾办事处中心校联
合周口淮海医院开展了以“守护儿童
安全 共筑美好未来” 为主题的应急
救护知识进校园系列活动。

5 月 23 日，主题系列活动在市第
十四初级中学启动。活动采用理论知
识讲解和现场实践操作相结合的方
式进行。在现场，相关工作人员为 130
多名师生进行急救知识讲解、急救技
能演示和模拟操作，内容包括创伤性
出血、创伤性骨折、溺水、触电、烧烫
伤等意外情况的应急救护方法以及

如何把握住“黄金时间”进行有效应
急救护等。 活动现场还发放了《青少
年儿童夏季安全倡议书》200 余份。

“以前在电视上看过如何急救，
这次能亲手操作， 我觉得非常有意
义。 以后遇见紧急情况，我也知道该
如何救助他人了。 ”学生张煦可说。

周口淮海医院党支部书记王亚
珂表示，此次活动不仅让应急救护知
识走进校园，还展示了医者风采。 下
一步，周口淮海医院将继续在许湾办
事处辖区中小学校园开展活动，提高
广大师生的自救互救能力及应对突
发事件的处置能力， 推进平安校园、
平安社会建设。 ②18

������5月 30日，为让生病住院的小朋友们也能开心过“六一”，市第六人民
医院儿科病区医务人员精心准备了泡泡液、小汽车、防蚊手环、卡通贴等
礼物，并在查房时送到孩子们手中，鼓励他们勇敢战胜病魔，祝福他们早
日康复，健康快乐成长。 记者 史书杰 摄

考前容易出现哪些心理问题
距离 2023 年中高考越来越近 ，

许多同学开始出现焦虑不安的情绪。
近日，记者采访了市第六人民医院早
期干预科主任魏海燕，为大家介绍容
易出现的心理问题及应对方法。

一、考前有哪些常见心理问题
1. 焦虑抑郁情绪
许多学生担心分数和自己的未

来，极易产生焦虑的心理情绪。
2. 自卑心理
部分学生因模拟考试成绩不太

理想， 产生严重的自我怀疑心理，甚
至逃避考试、抵触考试。

3. 注意力不集中
部分学生在课堂上出现心不在

焉、注意力不集中等状态。
4. 浮躁
一些成绩较好的学生存在胜券在

握的心理，进而浮躁不安，放松复习。
5. 失眠
部分学生担心在考试中出现失

误，进而失眠。
6. 来自家长的担心
一些家长过度紧张，从而使孩子

也产生紧张心理。
7. 敷衍应付
部分成绩不好的学生不愿意参

加考试，于是走过场、敷衍了事。
8. 网络成瘾综合征
部分学生将注意力转移到网络，

从而成瘾。
二、考前如何调节情绪
（一）学生
1. 调整自我认知，提高自信心
正确对待挫折， 克服消极情绪，

分数不代表一切。
2. 从思维的呆板性和惰性中挣

脱出来
根据自己的能力、 兴趣及平时考

试的实际分数，选择恰当的学习模式。
3. 压力分解
回顾学习情况，分析哪一门课程

比较有把握 ， 哪一门课程压力比较
大，分解压力，焦虑就会有所减轻。

4. 积极的自我暗示
肯定自己所取得的成绩，回顾以

往的成功经验，自我鼓励。
5. 正确看待考试结果
正确看待考试结果 ， 不过分高

兴，也不过分失落，认真努力、厚积薄
发，就会有取得好成绩的那一天。

6. 劳逸结合
在狠抓专业知识复习的基础上，

对自己的应试能力要有客观的估计，
尊重规律并确定自己的目标和期望
值，以便正确定位。

7. 学会放松自我
将注意力集中在呼吸、 声音、运

动、想象等方面 ，降低对周围的感应
能力，以减轻交感神经的活动 ，使肌
肉松弛、思想放松。

8. 考前心理准备
要承认焦虑是不可避免的，学会

接受它，而不是害怕它。
（二）家长
1. 面对面交流
和孩子面对面交谈，让他们感觉

到重视、尊重。
2. 多关心孩子
在孩子休息期间可以陪着孩子

去游玩 、逛街等 ，给予他们温暖和
关心 。

3. 寻求专业机构帮助
当家长发现孩子或者自己出现

一些心理问题，通过沟通和转移注意
力等方式无法改善时，应及时寻求专
业心理卫生机构的帮助。

（三）学校
1. 应配备专业心理咨询师或治

疗师
2. 开展心理健康讲座
3. 在各学科中渗透心理教育
4. 自我教育的培养 ②16

（记者 史书杰 整理）


