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无悔的选择

———记周口市中医院检验科主管检验师王莹

������“身为医务工作者，要勇于担当、
冲锋在前，到疫情防控一线去。 ”1 月
13 日，周口市中医院检验科主管检验
师王莹了解到该院要选派核酸检测

人员支援安阳抗疫，她第一时间报了
名。

当天晚上， 王莹和战友们接到通

知，连夜出发，于次日凌晨到达目的地
安阳。经过短暂调整，他们迅速投入到
紧张有序的工作中， 助力核酸检测工
作，提高检测质量。

据了解 ，王莹工作时 ，身上的防
护服一穿就是近 10 个小时。 在进方
舱实验室前的几个小时 ， 她不吃不

喝，这对她的体力和毅力是极大的考
验。

在实验室工作十多天的王莹，每
天要面对堆积如山的待检样本。 核酸
检测工作严谨又烦琐，进入实验室必
须“与世隔绝”。 从试剂制备、标本接
收 ，到样本取样 、核酸提取 、分析结

果 、实验室消杀 ，每一步她都认真仔
细 、全神贯注 ，确保检测结果准确可
靠。

“到抗疫一线去 ，是我无悔的选
择。 在这场没有硝烟的战争中，我们
用智慧和汗水 ，同时间赛跑 ，与病毒
较量。 虽辛苦，但值得。 ”王莹说。

舍小家为大家
———记周口市妇幼保健院青年党员王岳彤

������对大多数人而言，核酸取样只需几
秒钟就可完成。 但对检验人员来说，这
项工作才刚刚开始。 在实验室里，周口
市妇幼保健院青年党员王岳彤参与了

核酸检测工作的全过程。 样本收集、检
测、结果发送、信息上报……面对每样
工作，王岳彤都细致认真。

随着周口各县、区全员核酸检测
工作的推进，核酸标本量激增。 王岳
彤说 ：“在保证院内核酸检测正常进
行的同时， 我们还要承担部分县、区
及高铁周口东站的核酸标本检测工

作。 ”

王岳彤主动请缨到 PCR 实验室
参加核酸检测工作， 和科室其他 4 人
组成核酸检测小组， 助力核酸检测工
作。他们穿着密不透风的防护服，在密
闭的检测室里，一待就是几个小时。

“前不久，孩子生病了，我实在抽
不开身， 只能让孩子的父亲陪他去看
病。 ”王岳彤红着眼眶说，她已十多天
没好好陪过孩子。

虽然工作非常辛苦， 但她深知家
是最小国，国是千万家的道理。关键时
刻，她舍小家为大家，用实际行动诠释
了共产党员的责任与担当。
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市中心医院召开肺癌MDT讨论会
������本报讯 （记者 张蕾 ） 1 月 24 日 ，
周口市中心医院肺癌 MDT 讨论会在
该院远程教学与手术示教室召开。

会议指出，我国是肺癌大国，每年
新发肺癌病人约 100 万人 ， 肺癌发病
率极高， 在男性恶性肿瘤中发病率居
首位， 在女性恶性肿瘤中发病率居第
二位。目前，国际上肺癌诊疗措施日新

月异、突飞猛进。 医院通过肺癌 MDT
这种形式， 能让肺癌患者得到更加科
学、合理、规范的治疗。 相关科室要积
极开展门诊患者、 住院患者和院外联
合等多种形式的 MDT，让众多肺癌患
者受益，解决患者看病难问题。

该院党委书记、院长于彦章表示，
对于肺癌患者， 大家要从源头上早发

现 、早诊断 、早治疗 ，影像学检查发现
的肺结节患者要进行闭环管理， 从众
多的肺结节患者中筛查出早期肺癌患

者，是非常重要的工作，要制定肺结节
管理流程，科学精准管理。对于确诊的
肺癌患者要实行多学科协作， 综合诊
治，为患者提供最佳诊疗模式。召开肺
癌 MDT 讨论会是很好的开端 ， 起到

了引领作用， 希望通过肺癌 MDT，以
点带面， 逐步在全院推广多学科诊疗
模式。

会上，与会人员就一例“非小细胞
肺癌 ROS-1 融合基因突变 ” 患者进
行 MDT 讨论 ， 从不同的专业角度详
细分析病情 ，提出诊疗方案 ，对患者
进行精细化治疗。

共谋发展路 共筑健康梦

周口市妇幼保健院健康服务集团

������本报讯 （记者 刘伟） 为高质量推
进紧密型县域医共体建设，促进市域与
县域医共体高效对接，1 月 25 日下午，
周口市妇幼保健院健康服务集团召开

成员单位年终工作总结大会，共谋发展
路，共筑健康梦。

会议全面回顾 2021 年集团在市级
统筹、市县联动、数字赋能、医防融合、
医养结合、 分级诊疗等方面取得的成
绩。 郸城县妇幼保健院和沈丘县妇幼
保健院作代表发言。 各成员单位一致
表示，在集团总医院的帮助和支持下，
医院建设与服务能力得到了显著提

高。
该院院长李凤启对集团在全市一

体化推进医药卫生体制改革、推进全市

医共体建设、全面构建“互联网+医疗健
康”服务体系中取得的阶段性成果表示
肯定。 他表示，新的一年，总医院及各成
员单位要结合当前医改趋势， 提高站
位， 持续加强学科建设， 创新选人、用
人、引人方式，提高基层医疗机构服务
能力，认真查找推进医药卫生体制改革
的短板和不足， 为集团发展再创新业、
再立新功。

民之所望，政之所向。 周口市一体
化推进医药卫生体制改革为周口千万

人民搭建起共建共享的医疗服务平台，
谱写了周口医疗卫生事业发展的新篇

章。 周口市妇幼保健院健康服务集团将
继续发扬“妇幼人”的奋斗精神，不断推
进妇幼卫生健康事业取得新突破。

������新春佳节来临之
际， 周口市中医院组
织人员走访慰问该院

离退休老干部， 向离
退休老干部致以节日

的问候和祝福， 并为
他们送上慰问品。

记者 刘伟 摄

������为确保广大市民生命安全， 在一轮又一
轮核酸检测工作中，无数医护人员冲锋在前、
担当在前、 奉献在前。 你可能从未在采样现

场见过他们， 但他们的名字一定在你的核酸
检测报告上出现过， 他们就是防疫战线的幕
后英雄。本报推出《“疫”路有你 心向暖阳》专

栏，记录战“疫”中值得铭记的那些人、那些
事，向他们致以崇高的敬意，汇聚全社会抗击
疫情的精神力量。

久病缠身仍坚持
———记周口市妇幼保健院医学检验科副主任王莉君

�������凌晨 1 点，PCR 实验室里灯火通
明， 周口市妇幼保健院医学检验科副
主任王莉君仍在实验室工作着。

“检测过程中， 精神必须高度集
中，每一份样本都是潜在的感染源，尤
其是提取核酸，是离病毒最近的时刻，
稍有不慎就有感染的风险。 ” 王莉君
说。

当全员核酸检测的消息发出后，
王莉君身先士卒，全身心投入工作。作
为医学检验科副主任， 她除了每日要
监督检测质量、审核报告等，还要不停
叮嘱检测人员做好个人防护、 做好消

杀工作， 无数个日夜， 她默默坚守在
PCR 实验室。

对待工作和团队严谨认真的她 ，
内心却饱含着对家庭和孩子的愧疚。
王莉君哽咽地说：“我已很久没陪过孩
子了。 回家已是凌晨， 孩子早已睡熟
了。 ”

“身体不舒服吗？ ”“不碍事 ，我
的‘老朋友’又想我了。 ”由于饮食不
规律 ，加上长期睡眠不足 ，久病缠身
的她 ，强忍着病痛 ，手捂着腹部 ，微
微弓着身子再次推开了实验室的

门。

记者 刘伟

记者 史书杰 记者 王珂

春节慰问暖人心 敬老院内显温情

周口淮海医院

������本报讯 （记者 史书杰） 为进一步
弘扬敬老爱老传统美德，让敬老院的老
人过上一个欢乐、祥和的新春佳节，1 月
24 日，周口淮海医院组织人员到市城乡
一体化示范区许湾敬老院，慰问这里的
老人 ，并为老人送去米 、面 、油等慰问
品。

许湾敬老院负责人对周口淮海医

院表示感谢。 在工作人员的带领下，周
口淮海医院慰问人员来到老人身边，给
老人拜个早年， 询问他们的生活状况，
嘱咐他们注意身体。

该院党支部书记王亚珂说：“老吾
老以及人之老，尊老敬老爱老是中华民
族传统美德。 周口淮海医院作为辖区医
院，关心、爱护老人是义不容辞的社会
责任。 在新的一年里，我们会一如既往
为老人提供治病、防病、健康管理等医
疗服务，为老人传播健康知识，让每一
位老人拥有健康的身体， 享受快乐、幸
福的晚年生活。 ”

此次活动彰显了医院的社会责任

与担当，让老人感受到来自社会的关爱
和温暖。

遭遇校园欺凌
如何让心灵受伤的孩子重回正轨

������青葱岁月，菁菁校园；同窗情深，
友谊绵绵。 但有那么一小部分孩子因
各种原因欺凌同学， 给被欺凌者留下
难以抹去的阴影。

13 岁的小乐是一名初二学生，其
母亲把她带到市第六人民医院医生魏

海燕面前时， 小乐已出现明显的抑郁
症状，精神难以集中、记忆力减退、情
绪低落、易烦躁、轻生。

一个月前， 小乐突然被几个高年
级的同学堵在空教室里威胁、谩骂、围
殴， 原因竟是其中一个学生怀疑小乐
挑拨她和另一名女生的关系， 小乐被
突如其来的状况吓得不敢吱声， 更不
敢反抗。 欺凌者“教训”小乐半个小时
后才解气离开， 离开前威胁小乐不准
告诉家长和老师。

这件事对小乐的学习和生活产生

了很大影响 ， 因每天都担心被人欺
负 ，小乐整天精神紧张 ，心慌 、易惊 ，
后发展为经常性失眠、 情绪低落等，
进而常常独自一人在房间里哭，持续
性头晕。

家人发现小乐情绪反常后， 增加
了对小乐的关心和安慰， 但一段时间
过去，小乐依然无法走出阴霾，感觉活
着没有一点意思， 甚至尝试去药店买
药自杀， 被家人发现阻止后依然尝试
割腕自杀。

小乐父母意识到事情的严重性，
遂陪小乐到市第六人民医院早期干预

科就诊。 经主治医师魏海燕问诊、检

查，确诊为“抑郁发作”。
入院后，魏海燕基于小乐的经历制

订治疗方案，通过心理治疗慢慢开导小
乐，利用药物疏肝解郁胶囊、富马酸喹
硫平片稳定和改善小乐的抑郁情绪，并
帮助小乐养成良好的作息习惯，鼓励小
乐多参加娱乐活动和各类运动。

经过一段时间的综合治疗，小乐
的心里慢慢照进了阳光、 放下了心中
的芥蒂， 随之情绪、 睡眠也比以前好
了。

我们遇见这种情况该怎么办呢？
魏海燕说：“校园欺凌是一个社会性问
题，需要学校、社会、家庭，甚至是司法
部门共同努力规避此类事件的发生，
如果孩子遇到校园欺凌现象， 家长一
定要重视起来，认真对待。 ”

魏海燕表示， 要教会孩子自尊自
爱和自我保护， 有些家长平时要求孩
子一味顺从， 这样容易导致孩子在学
校成为被欺负的对象， 如果事态超出
孩子的应对能力，家长应采取行动，与
学校和老师进行沟通。 要鼓励孩子建
立有益的人际关系，孤僻、不合群、人
际交往能力差的孩子更容易遭受校园

欺凌， 家长要从小培养孩子和同伴建
立善意、支持性人际关系的能力，这对
校园欺凌能产生缓冲作用。
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中医药事业发展最新统计报告发布
������本报综合消息 国家中医药管理局
日前印发《2020 年中医药事业发展统计
提要报告》。 《报告》公布，2020 年，中医
药行业积极推动落实传承创新发展中

医药的各项决策部署，深入实施健康中
国战略，深化医药卫生体制改革，中医
类医疗卫生机构数增幅达 9.9%，中医总
诊疗量达 10.6亿人次，基层医疗卫生机
构中医药服务可及性不断增强，中医药
教育稳步发展，中医药科研产出持续增
长。

在中医医疗资源方面 2020 年 ，全
国中医类医疗卫生机构达到 7.2 万个，
与 2019 年相比增加了 9.9%。 全国中医
类床位数为 143.3 万张，比 2019 年增加
7.8%。 全国医疗卫生机构中，中医药人

员总数为 83.1 万人 ， 比 2019 年增加
8.3%。 其中，基层中医类别执业（助理）
医师达 18.4 万 人 ， 比 2019 年 增 加
11.3%。

在中医医疗服务方面 受新冠肺炎

疫情影响，2020 年全国中医总诊疗量为
10.6 亿人次，比上年减少 1.1 亿人次，下
降 9.1%；中医总诊疗量占全国总诊疗量
的 16.8%，较 2019 年上升 0.4%。 中医类
医院次均门诊费用为 291.5 元， 按当年
价格比上年上涨 11.2%， 按可比价格上
涨 7.9%； 人均住院费用为 8631.7元，按
当年价格比上年上涨 7.3%，按可比价格
上涨 4.2%。 在基层，2020 年能提供中医
服务的社区卫生服务中心、社区卫生服
务站、乡镇卫生院、村卫生室占同类机

构比 重 分 别 为 99.0% 、90.6% 、98.0% 、
74.5%， 与 2019 年相比分别增长 0.7%、
4.7%、0.9%、3.2%。

在中医药教育方面 2020 年全国有
高等中医药院校 44 所 ， 与 2019 年持
平；设置中医药专业的高等西医药院校
150 所，比 2019 年增加 17 所；设置中医
药专业的高等非医药院校 250 所 ，比
2019 年增加 23 所。 全国高等中医药院
校毕业生数为 21.1 万人，招生数为 26.2
万人， 与 2019 年相比分别增加 5.2%、
5.3%。 全国高等中医药院校专任教师较
2019 年增加了 4.5%， 且高学历者所占
比例增加明显。2020 年全国有中等中医
药学校 39所，比 2019年增加 1 所；设置
中医药专业的中等西医药学校 135 所，

比 2019 年增加 11 所；设置中医药专业
的中等非医药院校 204 所， 比 2019 年
增加 15 所。 与 2019 年相比，全国中等
中医药学校毕业生数下降 11.7%， 招生
数增长 4.8%，教职工数增长 15.0%。

在中医药科研方面 2020 年全国中
医药科研机构从业人员共计 23132 人，
与 2019 年相比减少了 758 人； 在研课
题共 4056 个， 比 2019 年增加 2.0%；发
表科技论文 7222 篇，较上年增长 9.2%。

在获得财政拨款方面 2020 年中医
机构获得财政拨款达 981.9 亿元 ，比
2019年增加 71.2%； 占卫生健康部门财
政拨款 13331.5 亿元的 7.4%，比 2019 年
的 6.5%有所增加。

（崔芳）

周口市三县（市、区）被命名为
“河南省慢性病综合防控示范区”

������本报讯 （记者 刘伟） 为贯彻落实
《关于推进健康中原行动的实施意见 》
和 《河南省防治慢性病中长期规划
（2017~2025 年）》有关要求 ,河南省卫健
委组织专家对我省 2015 年 、2016 年命
名的 “河南省慢性病综合防控示范区”
及新申报的县(市、区)进行考察。 项城市
被重新命名为“河南省慢性病综合防控
示范区 ”。淮阳区、沈丘县达到省级示范
区标准 ,被命名为 2021 年“河南省慢性
病综合防控示范区”。

据了解 ， 我省待复审的 2015 年 、
2016年省级示范区分别为 1 个、9个。经
查验相关资料,许昌市禹州市、郑州市惠
济区、焦作市修武县、周口市项城市等 7
个县(市、区)工作落实情况较好,根据《慢
性病综合防控示范区建设管理办法》,重

新被命名为“河南省慢性病综合防控示
范区 ”。 2021 年度申报省级示范区的安
阳市北关区、安阳县 ,郑州市金水区 ,洛
阳市宜阳县，濮阳市台前县 ，平顶山市
叶县，周口市淮阳区 、沈丘县达到省级
示范区标准 ,被命名为 2021 年“河南省
慢性病综合防控示范区”。

通知要求 ，被命名为 ”河南省慢性
病综合防控示范区 ”的县 (市 、区 )要加
强对示范区建设标准和相关工作规范

的学习和理解 ， 提升专业技术指导水
平 ,科学、规范开展“慢性病综合防控示
范区”建设工作。 要提高示范区建设办
公室综合协调能力 ， 加强各成员单位
之间的协作 ，加强动态管理 ,开展示范
区建设效果评估 ,进一步完善慢性病防
控机制。 ③10
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